Приглашение
Уважаем________________________________________.

Приглашаю вас на родительское собрание, где мы дружно, вместе, сообща поговорим о том, как приобщить ребёнка к чтению. Здесь мы с вами поспорим, обсудим. Уверяю, ругаться не будем!

Наше родительское собрание состоится 12 февраля 2009 года в 18 часов.

            С надеждой на встречу: ваш классный руководитель Ялаева Назира Мухарамовна
Приглашение

Уважаемые __________________________________

На собрание приглашаем,

К сотрудничеству призываем,

Чтобы знали мы всегда: "Центр, дом – одна семья"

Начинаем ровно в шесть,

Всех проблем не перечесть,

Но важнее всех одна:

"Центр, дом – одна семья"

Руководитель объединения ______ 

Уважаемые родители! Если Вы хотите научиться взаимодействовать с вашим сыном/дочерью/ без конфликтов, мы приглашаем Вас на родительское собрание, по теме: «Стили семейного воспитания», посвященному налаживанию эффективного взаимоотношения между родителями и детьми. Встреча состоится 11 ноября в 16.00. в кабинете психологии».
Уважаемые родители _____________________!


Ваша дочь стала ученицей 1-го класса! Искренне поздравляю вас с этим знаменательным событием! 


Как сложатся её отношения с ребятами класса, какие трудности могут встретиться на пути, как сделать так, чтобы трудностей было поменьше – на эти вопросы и на многие другие поможет ответить наша с вами первая встреча. 

Наше родительское собрание состоится 7 ноября 2008 года в 18 часов. Я надеюсь, что хорошей традицией нашего класса станет присутствие на собраниях и папы, и мамы

 ( по возможности).

            С надеждой на встречу: ваш классный руководитель Ялаева Назира Мухарамовн

На первом собрании проанкетируйте родителей, соберите с них необходимые сведения…

ФИО ребенка___________________________________________________

Дата рождения______________ Место рождения_________________

Адрес__________________________________________________________ 

Телефон___________________ Экстренная связь__________________ 

ФИО родителей:

Мать_______________________________________________ 

Отец_______________________________________________ 

Место работы родителей (с указанием должности):

Мать_________________________________________________

Отец_________________________________________________

Количество детей в семье___________ Подпись______________

На  второе и третье родительские собрания пригласите учителей-предметников. Эти собрания могут быть тематическими, и посвящены различным интересующим вас темам наравне с проблемами класса.       

Четвертое собрание посвящено итогам года, его можно проводить вместе с детьми…

Циклограмма классного руководителя             

 Ежедневно: 

1. Работа с опаздывающими и выяснение причин отсутствия учащихся.

2. Организация питания учащихся.

3. Организация дежурства в классном кабинете.

4. Индивидуальная работа с учащимися.

Еженедельно:
1. Проверка дневников учащихся.

2. Проведение мероприятий в классе (по плану).

3. Работа с родителями (по ситуации).

4. Работа с учителями-предметниками (по ситуации).

5. Встреча со школьным врачом, медсестрой по справкам о болезни учащихся 

Каждый месяц:                      

1. Посещение уроков в своём классе.

2. Консультации у школьного психолога.

3. Встреча с родительским активом.

4. Совещание по планированию работы (по графику). 

Один раз в четверть: 

1. Оформление классного журнала по итогам четверти.

2. Семинар (учёба) классных руководителей.

3. Анализ выполнения плана работы за четверть, коррекция плана воспитательной работы на новую четверть.

4. Проведение родительского собрания.

Один раз в год:
1. Проведение открытого мероприятия.

2. Оформление личных дел учащихся.

3. Анализ и составление плана работы класса.

4. Статистические данные класса (1 сентября).

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1 – 4 классы

 1.          Что вы считаете главным в семейном воспитании?

2.           Что оказывает положительное влияние на вашего ребенка?

3.          Что мешает успешному развитию ребенка в вашей семье?

4.           Какие черты характера вашего ребенка вам нравятся ( не нравятся) ?

5.          какие качества личности вам удалось воспитать  у своего ребенка?

6.          Обсуждаете ли вы с вашими детьми просмотренные фильмы, телепередачи, прочитанные книги?

7.          Участвуете ли вы  вместе с детьми в прогулках, походах?

8.          Проводите ли вы вместе с детьми отпуск?

9.          Сколько времени ежедневно вы уделяете своему ребенку?

10.        Какое семейное мероприятие наиболее понравилось вашему ребенку?

11.        Какую помощь педагогов, школы и иных специалистов вы хотели бы получить?

Родительское собрание в 3-м классе

"Что значит быть здоровым? "

Подготовка к собранию. Заранее выдаются приглашения для родителей:

"Приглашаю вас на родительское собрание, где мы дружно, вместе, сообща разберемся в проблемах воспитания и не будем рубить сплеча. Здесь мы с вами поспорим, обсудим. Уверяю, ругаться не будем!"

Дети готовят родителям сюрприз - анкета-плакат "Самый-самый мой плакат" (работы дети выполняют на альбомных листах карандашами, фломастерами): меня зовут... мне лет... мой вес... мой рост... мой любимый предмет...

В форме рисунков дети дают ответы на вопросы:

1. Чем я люблю заниматься?

2. Вот некоторые из моих друзей.

3. Я так выгляжу, когда счастлив.

4. Вот моя семья.

5. Если бы у меня было одно желание, я бы загадал...

К собранию мы оформляем стенд о здоровье (экран здоровья детей, посещаемость кружков, спортивных секций, график дежурства, сочинения ребят на тему "Что такое здоровье", выставка книг, журналов, памятки по гимнастике для глаз, по самомассажу, по упражнениям на подвижность глаз.

К собранию мы готовим человечков из бумаги. Ход собрания

Звучит классическая музыка. Ребята и учитель встречают родителей.

Здравствуйте! Как давно мы таким дружным коллективом не встречались.

Разрешите открыть собрание "Что значит быть здоровым?"

На столах расставлены бумажные человечки.

Учитель: Пожалуйста, уважаемые родители, нарисуйте лицо (глаза, рот), настроение, с которым вы пришли на собрание. Уважаемые родители, у вас на столах чистые листы. Прошу нарисовать рисунок, написать вес ребенка, его рост, любимый цвет. Также прошу ответить на вопросы:

1) Чем любит заниматься ваш ребенок?

2) Как выглядит, когда счастлив?

3) Ваша семья.

4) Желание вашего ребенка.

5) Его любимое место.

Играет музыка, родители отвечают, ребята сидят рядом и ничего не подсказывают. Такие же анкеты заполняли дети. Ребята показывают их родителям.

Учитель: Сейчас есть время пообщаться с вашим ребенком, сравните ответы свои и детей. Можно порадоваться, есть над чем задуматься. Все ли вы знаете о ребенке, часто ли общаетесь с ним. Наверное, каждый сделает выводы.

(Играет музыка)

Учитель: Дети 3-го класса заметно отличаются от детей 1-го класса. Они очень самостоятельны, самоутверждаются в компании. Учебу уже откладывают на второй план. Для них главное - проявить себя в делах, играх, увлечениях, кружках. Они любят "кучковаться". Контакт с родителями порой ослабевает. Нужно быть очень осторожными с детьми этого возраста, больше общаться, интересоваться их делами. Это будет темой следующего родительского собрания - "Возрастные особенности детей 10 лет". А пока мне бы хотелось дополнить анкеты детей.

Все ребята используют в своих рисунках яркие краски, что говорит о здоровом психологическом климате в семье, школе (в сердечко берут своих друзей). На наших плакатах дети рисуют природу. Они достаточно много знают о себе, своей семье. Очень приятно, что не рисуют сигареты, бутылки и другие вредные привычки. Увлечения детей в этом возрасте: катание на роликах, игры в футбол, шахматы, чтение книг и другие. Любимое место - лес, горы, море, в деревне, на даче и т.д. Желания детей: чтобы не уехал папа, мечтают о море, о велосипеде, красивой игрушке, о "Лего", быть просто хорошим человеком, кто-то мечтает о дне рождения.

Детские плакаты (они украшают кабинет) побуждают задуматься, вникнуть в проблемы детей, понять, что их заботит. Некоторые плакаты вызывают радость, улыбку, хорошее настроение. Оттого, что у этих детей все в порядке.

Физическое, духовное и психическое состояние - факторы, определяющие здоровье человека. Самое дорогое - это жизнь и здоровье детей. Важно уже с детства научить детей дарить здоровье самим себе: делать зарядку, закаляться, соблюдать правила личной гигиены, режим дня, правильно питаться, проводить подвижные игры на свежем воздухе.

Хотелось бы еще раз напомнить гигиенические требования.

Учитель перечисляет, как правильно сидеть при письме, как долго можно смотреть телевизор; напоминает о школьной форме, о потребности мыть руки, следить за прической, обувью, полостью рта. Следует напомнить о режиме дня учащихся. Можно специально пригласить учителя валеологии, который расскажет, что такое валеология, темы уроков по валеологии, требования к предмету. Вместе с родителями ребята повторяют гимнастику для глаз, для позвоночника, для рук. Делают массаж, самомассаж (по А.А. Уманской), упражнения по профилактике и лечению ОРЗ. Учитель знакомит родителей с мероприятиями по укреплению здоровья детей в школе.

Учитель: Для укрепления здоровья детей в школе проводятся лыжные походы, спортивные часы, живая природа представлена и в классе, здесь всегда чистый воздух, оформлены "Говорящие стены".

Дети дополняют слова учителя о том, что проводят в классе санитарное дежурство, ведется "зеленая страничка" в дневнике, еловая шишка используется как массаж кистей рук, они ухаживают за комнатными растениями (каждый ученик за своим цветком в классе), проводятся спортивные часы, учитель следит за посадкой, проводятся спортивные мероприятия, витаминизация (дают сироп шиповника, оксолиновую мазь).

В беседу активно включаются родители и рассказывают о своих методах по закаливанию. Советуют, какие мероприятия провести по охране здоровья в классе. В конце собрания, после рабочего дня все вместе отдыхают под музыку.

Учитель: В заключение я попрошу на человечках нарисовать гольфы или носочки и тапочки (это создаст хорошее настроение родителям после собрания). А теперь загляните под маечку бумажного человечка (там написано: "Будьте здоровы!", "Счастья и здоровья!"). Благодарю всех участников собрания.

Уважаемые родители!

Вот Ваш ребенок стал школьником. Искренне поздравляем Вас с этим событием. Но кроме большой радости Вас ждет еще и огромная ответственность за будущее Вашего ребенка. Начался очень сложный период в его жизни – адаптация к условиям обучения школе. Чтобы облегчить этот процесс, прислушайтесь к нашим советам.

1. Строго следите за соблюдением режима дня: ребенок должен не менее двух часов  в день проводить на свежем воздухе, спать не менее 10 часов в сутки (отходить ко сну при этом не позднее девяти часов вечера), при необходимости можно организовать еще и дневной сон.

2. Не старайтесь заполнить все свободное время ребенка занятиями в кружках, секциях и студиях. Выберите что-то одно, ведь ребенок должен иметь время для игр и роста.

3. Ограничьте время просмотра телепередач (не более 30 минут в день) и время компьютерных игр (не более 20 минут в день), так как для ребенка это не отдых, а дополнительная нагрузка. Лучше организуйте подвижные игры на воздухе.

4. Старайтесь полностью оградить ребенка от просмотра триллеров и крутых боевиков, так как это пагубно сказывается на нежной психике ребенка.

5. Готовьте ребенка к тому, что учеба – это труд. Помогайте ему преодолевать трудности, но не делайте задания за него, вы же не сможете прожить за него всю жизнь. Помните: если ребенку трудно выполнить какие-то требования, можно помочь ему, подсказать, поддержать, но не снижать поставленные требования.

6. Следите за состоянием здоровья ребенка. Усталость, вялость, разбитость, возбудимость, частые головные боли, обострение хронических заболеваний, ухудшение аппетита, нарушение сна – все это тревожные симптомы, на которые следует обращать внимание. В то же время не поощряйте “любование” ребенка своими болезнями, не позволяйте ему спекулировать этим.

7. Не всегда ребенок оправдывает ожидания родителей. Его школьные успехи ни в коем случае не должны влиять на отношение к нему. В противном случае ребенок не понимает, почему родители “перестали любить его”, и обрушивает свой гнев на школу. 

8. Постарайтесь установить добрые отношения с учителем. Поверьте, что  он заинтересован в том, чтобы Ваш ребенок максимально реализовал свои способности. Высказываясь неодобрительно об учителе, Вы подрываете и свой авторитет: ребенок не понимает, как же может в таком случае “добрая мама” оставлять своего ребенка на целый день со “злой учительницей”.

9. Старайтесь интересоваться не только учебными успехами ребенка, но и тем, как складываются его отношения с друзьями. Рассказывайте ему о своем опыте в этой области, но никогда не вмешивайтесь в детские ссоры, это очень помешает формированию социальных навыков Вашего ребенка. 

10. Развивайте самостоятельность ребенка, учите его переходить через дорогу, самостоятельно обслуживать себя, определите его обязанности по дому. Это поможет ему в будущей жизни.

11. И наконец самое главное: любите своего ребенка, чаще говорите ему о своих чувствах, учите его любить людей и выражать любовь и уважение к ним.

Желаем Вам терпения и сил в нелегком деле воспитания!

При необходимости будем рады помочь Вам.

Психологическая служба 

Лекция 2. Особенности адаптации ребенка к условиям обучения в школе

Прошло два месяца, с тех пор как Ваш ребенок стал учеником школы. За это время должен уж в основном пройти процесс адаптации ребенка к новым условиям, к новой социальной роли. Адаптация – это  процесс  приспособления  ребенка  к условиям школьной жизни.

Процесс адаптации характеризуется

- формированием общественно приемлемого поведения;

- установлением нормальных контактов между детьми, между учителем и детьми;

- успешностью овладения навыками.

Если ребенок ведет себя нормально, успешно общается с детьми и учителями, успешно овладевает навыками чтения, письма, счета, то Вы можете сделать вывод о том, что процесс адаптации протекает нормально.

Кроме того родители должны обратить внимание на изменения в состоянии здоровья Вашего ребенка. Уменьшение или резкое увеличение масса тела, нарушение сна, ночной энурез, отсутст​вие аппетита, появление головных болей, нервные рас​стройства, перепады артериального давления, вялость, сонливость, рассеянность или, наоборот, расторможенность, частые простудные заболевания, обострение хронических заболеваний должны встревожить родителей. Об этом нужно сообщить классному руководителю, потому что причиной этих изменений может быть затрудненная адаптация ребенка к условиям обучения в школе.

Если Вы будете вести дневник, в котором будете записывать состояние ребенка и успехи его обучения, то вскоре заметите закономерность: в какие дни ребенок чувствует себя хуже, с чем связано ухудшения его здоровья и т.д.

Родители должны знать основные проявления дезадаптации у первоклассников

	Необходимые свойства
	Дезаптационные проявления
	Действия родителей для преодоления дезадаптации

	Умение выделять существенные признаки.
	Не умеет выделять признаки предметов, не понимает переносного смысла слов.
	Учить отделять предмет от его признаков.

	Установление логических связей.
	Не умеет находить причинно-следственные связи между предметами и явлениями, не умеет уловить смысл текста.
	Обучать умению находить причинно-следст​венные связи, учить связному пересказу.

	Способность к обобщению.
	Не умеет относить предмет к определенному классу предметов
	Учить способности называть класс предметов и предметы определенного класса.

	Способность к сравнению.
	Не умеет сравнивать, плохо разгадывает загадки.
	Учить сравнивать, находить сходство и раз​личие, разгадывать загадки, ребусы кроссворды.

	Умение выделять существенные признаки, наблюдательность.
	Общая рассеянность, расстройство зрительной памяти.
	Развивать наблюдательность, зрительную память в играх.

	Произвольность, скорость образования навыка.
	Плохое принятие инструкции, низкая работоспособность, рассеянное внимание.
	Проговаривать инструкцию и порядок выполнения действий во время деятельности.



	Двигательная

Расторможенность


	Ребенок все время торопится, часто отвлекается, суетится, приступает к заданию, не дослушав инструкции, делает очень много ошибок и не исправляет их.
	Чередовать различные виды деятельности, проговаривать инструкции и порядок выполнения действий



	Заторможенность
	Снижение активности, замедленный темп деятельности, бедность эмоциональных реакций
	Создать спокойную обстановку, равномерный

ритм работы

	Самооценка очень высокая

Очень низкая
	Стремление к лидерству любой ценой, негативизм в ответ на любые затруднения, даже отказ от деятельности в случае неуспеха.

Нерешительность, неуверенность, чувство зависимости, несамостоятельность.
	Учить анализировать собственную деятельность, производить анализ ошибок.

Поддержка в случае неудачи, «планирование» успеха

	Эмоциональная сфера: Тревожность

Агрессивность

Замкнутость

Потребность в

общении

Демонстративность
	Нерешительность, неуверенность, страхи, чувство незащищенности.

Не способен к сотрудничеству, является источником конфликтов

Ребенок стремится к одиночеству, избегает контактов.

Ребенок нуждается в обществе других людей, боится остаться один.

Стремление обратить на себя внимание любыми способами, обиды при неудачах
	Поддержка, во время ответственной работы переносить акцент с результата деятельности на процесс.

Обучать бесконфликтному общению.

Поддерживать в трудных ситуациях, не навязывать социальных контактов.

Удовлетворить потребность в общении.

Реализовать потребности во внимании путем внеклассной работы (участие в концертах, утренниках), развивать чувство уважения к другим людям


Более подробно об этом Вы сможете прочитать в следующих книгах:

Люблинская А.А. Учителю о психологии младшего школьника. М.: 1971.

Матыцин В.П. Готовь руку к школе. Тверь. 1993.

Колеченко А. Советы школьных психологов родителям. С.-П. 1999.

Хамаляйнен Ю. Воспитание родителей. М.: 1993.

В случае возникновения трудностей обращайтесь за помощью в психологическую службу.

Анкета для родителей первоклассников

Уважаемые родители Ф.И. ученика ____________________ Класс ____ Просим Вас ответить на вопросы,  связанные с особенностями проте​кания процесса  адаптации  к условиям школьной жизни у Вашего ре​бенка. Подчеркните или запишите нужный ответ.

1. Охотно ли Ваш ребенок идет в школу? (Неохотно, без особой охо​ты, охотно, с радостью, затрудняюсь ответить).

2. Приспособился ли Ваш ребенок к школьному режиму? (Пока нет, не совсем, в основном да, безусловно да, затрудняюсь ответить).

3. Охарактеризуйте состояние здоровья Вашего ребенка в последнее время:

а) аппетит (остался без изменений, ухудшился, улучшился),

б) сон (остался без изменений, ребенок труднее засыпает, беспо​коен во сне, появились ночные страхи, просыпается с трудом, нуждается в дневном сне),

в) появились жалобы (головная боль, тошнота, плохая переноси​мость езды в транспорте, физическая слабость и другие).

4. Удовлетворены ли Вы успехами ребенка в школе? ( Нет, не впол​не, в основном да, безусловно да, затрудняюсь ответить).

5. Переживает ли ребенок свои учебные успехи и неуспехи? (Нет, безусловно нет, не вполне, в основном да, безусловно да, затрудняюсь ответить).

6. Часто ли ребенок делится с Вами школьными впечатлениями? (Пока нет, делится иногда, делится всегда, довольно часто).

7. Каков преобладающий эмоциональный характер этих впечатлений? (Преобладают отрицательные эмоции,  впечатления разные, но от​рицательных больше,  положительных  и отрицательных эмоций по​ровну, преобладают положительные эмоции).

8. Сколько времени тратит Ваш ребенок на выполнение домашних за​даний? _____________________________________________________________________________

9. Нуждается ли ребенок в Вашей помощи при выполнении домашних заданий? (помощь нужна всегда, помогаем довольно часто, помо​гаем иногда, ребенок не нуждается в помощи, затрудняюсь отве​тить).

10.Как преодолевает трудности в работе? (Перед трудностями пасу​ет, обращается за помощью, трудности старается преодолеть сам, но может отступить, настойчив в преодолении трудностей, зат​рудняюсь ответить).

11.Способен ли ребенок сам проверить свою работу, найти и испра​вить ошибки? (Сам этого сделать не может; иногда может; может, если побуждать его к этому; как правило, может; затрудняюсь ответить).

12.Часто ли ребенок жалуется на товарищей по классу, обижается на них? (Довольно часто; такое бывает, но редко; такого практически не бывает; затрудняюсь ответить).

Лекция 3. Особенности формирования навыка чтения у детей

Самое благоприятное время для обучения ребенка чтению (психологи называют это «сензитивный период») – 6 лет. К этому возрасту у ребенка уже в основном развились те свойства, которые способствуют формированию навыка чтения: объем и переключение внимания, память, произвольность поведения, подготовлен к воспроизведению письменной речи артикуляционный аппарат.

Однако формирование навыка чтения происходит не у всех детей одинаково быстро, поэтому родителям стоит запастись терпением и помочь ребенку научиться читать. Для этого нужно:

1. Чтобы ребенок захотел читать, он должен понять, что это необходимо. Если в доме есть красочные, привлекающие внимание книги, то такое желание возникнет скорее. Не пугайтесь, если сначала ребенок будет только рассматривать картинки в этих книгах.

2. Для отработки навыка чтения необязательно сидеть за столом: это скучно и утомительно. Очень полезны совместные игры, в которых ребенок должен выполнять задания, записанные на специальных листках-«секретах». Например, ребенок читает записку: «Сделай пять шагов вперед и два шага влево, протяни руку вперед и на столе под книгой увидишь следующее задание.» Ребенок находит следующее задание, выполняет его, так несколько раз. В результате он должен обнаружить какой-то сюрприз: сладости, игрушку. Таким образом ребенок тренирует навык чтения и в то же время осознает, что этот навык необходим в жизни. Можно совместить игру с реальностью, например, поиграть с ребенком в почту на настоящей почтовом отделении, предложив ему там прочитать или написать телеграмму, или по пути домой предложить первокласснику читать вывески и рекламные плакаты. 

3. Не заучивайте наизусть тексты, заданные для чтения дома. Не читайте по пять раз одно и то же. Для хорошего прочтения достаточно двух раз. Лучше используйте свободное время на другие упражнения, способствующие формированию навыка чтения.

4. Развесьте по комнате слова, которые наиболее часто встречаются в учебных текстах. Научите ребенка обращать внимание на эти слова и быстро их читать.

5. Предложите ребенку для чтения книжку с коротенькими текстами, чтобы он за один раз мог прочитать целый текст.

6. Очень полезно выполнение интересных заданий из детских журналов, разгадывание ребусов, шарад, кроссвордов.

7. Тексты подлиннее читайте вместе с ребенком: один абзац читает ребенок, другой читаете вы. После чтения не забудьте спросить, все ли понял ребенок.

8. Не торопите ребенка, не читайте с ним на скорость, лучше отработайте навык выразительного чтения, научите его делать правильную интонацию. Впоследствии это поможет ему освоить пунктуацию русского языка.

9. Если в тексте, который читает ребенок, встречаются незнакомые слова, посоветуйте ему обратиться к словарю, приучите его делать это систематически. Для этой цели в доме должны быть толковый словарь и словарь иностранных слов.

10. Помните, что формирование навыка чтения связано с логопедической готовностью ребенка. Если вы заметили какие-то логопедические проблемы: трудности прочтения сложных слов, перестановка слогов, замена букв, обратитесь к специалисту-логопеду.

11.  Навык чтения находится в прямой зависимости от уровня развития мелкой моторики  руки. Организуйте для ребенка занятия, развивающие мелкую мышцы кисти руки: лепку из пластилина, штриховка, вырезание мелких деталей, работу с мелкими деталями конструктора, вязание, вышивание. Хорошо, если одновременно ребенок будет рассказывать, что он делает.

Более подробно об этом можно прочитать в книгах:

Бузунов В.В. Потехе час. Вып. 1-4. М.: 1994.

Гершензон М.А. Головоломки профессора Головоломки. М.: 1994.

Глинка Г.А. Буду говорить, читать, писать правильно. С.-П. 1999.

Глинка Г.А. Развиваем мышление и речь. С.-П. 1997

Ермолаев О.Ю., Матюрина Т.М., Мешкова Т.А. Внимание школьника. М.: 1987. 

Кобитина И.И. Работа с бумагой: поделки и игры. М.: 2000.

Смекалка для малышей. Занимательные задачи, загадки, ребусы, головоломки. М.: 1994.

1000 и одна загадка. Сборник загадок. / Сост. М.Е.Фрид. М.: 1996.                                             

Фельдчер Ш., Либерман С. 400 способов занять ребенка от 2 до 8 лет. С-П. 1996.
Лекция 4. Школьная тревожность и ее преодоление
Тревожностью в психологии называют склонность человека к переживанию, проявлению повышенного беспокойства, страха в определенных ситуациях. Небольшое проявление тревожности способствует мобилизации человека и более успешному выполнению им поставленной задачи. Когда тревожность слишком высока, это мешает человеку сосредоточиться, он теряется, путается, делает ошибки. Наиболее сильное проявление тревожности может вызвать даже ступор, замирание. 

К сожалению, современная жизнь не способствует снижению тревожности детей. Средства массовой информации нагнетают обстановку рассказами о преступлениях, фильмы, изобилующие агрессивными и страшными сценами, тоже усиливают напряжение ребенка. Ребенок ощущает тревогу постоянно, чувствуя,  что что-то может случиться в любую минуту. 

Школьная тревожность особого рода, так как вызывается школой и теми видами деятельности, учителями, которые встречаются ребенку в школе. В таком случае ребенок беспокоится по поводу того, что не успеет выполнит домашнее задание, не сможет ответить на вопрос учителя, получит плохую оценку. Как правило, все его худшие опасения подтверждаются. Таким образом тревожность усиливается, вызывая хроническую неуспешность. 

Часто дети «заражаются» тревожностью от своих родителей, в то время как именно родители должны стать источником спокойствия  для своего ребенка.

Как же должны действовать родители тревожного ребенка, чтобы его успокоить:

1. Прежде всего успокойтесь сами. Ничего страшного не случилось, дети иногда получают двойки, падают, ссорятся с друзьями и т.д.

2. Попробуйте вместе с ребенком проанализировать ситуацию, которая им предстоит. Как известно, обычное, знакомое волнует меньше, чем незнакомое. Ребенку надо писать контрольную? Прекрасно! Вспомните вместе с ним, в какой классной комнате это будет происходить, какого цвета тетрадь для контрольных работ. Представьте, как он входит в класс, как начинает писать. Оказывается, совсем не страшно!

3. Проанализируйте с ребенком его положительный опыт. Вселите в него уверенность, что он сможет преодолеть и эту ситуацию.

4. Проанализируйте с ним и те ситуации, в которых он совершил ошибки. Подумайте, чем эти ошибки были порождены?  Помогите разобраться в том, что ребенок не понимает.

5. Часто тревожного человека мучит мысль: «А вдруг что-то случится?» Обсудите эту тему с ребенком. Выясните, чего он боится. Ему страшно получить двойку? А что случится, если он получит двойку? Объясните ему, что не будете его ругать, поймете, что это произошло случайно. Выразите готовность помочь ребенку в этом случае. Он должен знать, что вы будете поддерживать его в любом случае.

6. С детьми, у которых сильная нервная система, можно применять положительные стимулы. Пообещайте ребенку что-то особенное, если он справится с заданием успешно. Не переусердствуйте, потому что слишком значимые стимулы могут ухудшить деятельность ребенка. Даже если он не выполнить все так хорошо, как задумал, все равно поощрите его. 

7. Наш язык достаточно богат для выражения чувств. Поэтому свое мнение можно выразить честно. Можно сказать: «Молодец, ты сделал это хорошо!» Можно сказать по-другому: «Молодец, мы постарался хорошо! Пусть еще не все получилось, но я верю, что у тебя все получится!»

8. Если все же указанные способы не срабатывают, обращайтесь в психологическую службу. Вам помогут.

Более подробно об этом можно прочитать в книгах:

Данилова Е.Е. Книга для родителей младших школьников. М.: 1997.

Панкратов В.Н. Психология успешного взаимодействия. М.: 1999.

Прихожан А.М. Психология неудачника. Тренинг  уверенности в себе. М.: 1999.

2 класс 

Лекция 1.  Возрастные особенности второклассника

Все познавательные процессы в школьном возрасте становятся произвольными (ребенок может проявлять волевые усилия, сосредото​чивать свое внимание в течение необходимого времени), продуктив​ными (второклассник должен получать конечный продукт) и устойчивыми ( его внимание не рассеивается в течение необходимого времени). Это еще трудно для второклассника, и он быстро устает. Усталость эта возникает не от умственной работы, а от неспособности ребенка к физической саморегуляции. Этому необходимо детей учить. Задача родителей – научить рациональным приемам использования своего времени, так чтобы хватало времени на учебу и на отдых.

Ведущая деятельность в это время – учебная, поэтому все процессы, новообразова​ния развиваются именно в процессе учебы. Учеба определяет харак​тер других видов деятельности: игровой, трудовой, общения. Вот почему родителям необходимо создать условия для того, чтобы в домашней трудовой деятельности находили отражение, применялись те знания, умения и навыки, которые приобретаются в школе. Это сделает учение в школе более осмысленным и раскроет на практике необходимость и полез​ность знаний, получаемых в школе.

Особенностью этого возраста является то, что у детей уменьшается объем памяти, поэтому необ​ходимо обучать их приемам рационального запоминания (специальным мнемотехническим приемам).

В это время у учеников доминирует наглядно-действенное и наглядно-образное мышление (все изучаемое нужно потрогать и уви​деть). Абстрактное мышление развито еще плохо, поэтому ребенок с трудом понимает переносное значение слов, смысл пословиц и фразеологизмов. Практически все сказанное понимается буквально, поэтому нужно быть осторожнее с опрометчивыми высказываниями («как ты мне надоел», «глаза б мои тебя не видели», «я тебя не люблю»).

Развиваются все логические операции: сравнение, обобщение, анализ, синтез. Часто ребенок не может решить поставленную задачу из-за того, что не способен проанализировать ее условие.

Родителям необходимо стимулировать интеллектуальное развитие ребенка, формировать у ребенка все виды интеллектуаль​ной деятельности.

Самооценка младшего школьника зависит от его успеваемости, от его положения в классе, от отношения к его успехам и неудачам его ро​дителей и учителей. Влияет на это и уровень ожиданий родителей. Этот уровень может быть завышенным, и тогда ребенку будет трудно соответствовать этим требованиям. Но встречается и другая крайность, когда  родители недооценивают своего ребенка, в таком случае он тоже перестает верить в свои возмож​ности.

Ребенок в этом возрасте во всем ориентируется на оцен​ку взрослого. Поскольку рефлексия раз​вита в это время еще недостаточно хорошо, второклассник воспринимает школьную оценку как оценку всего себя как личности или как отно​шение к себе (любят его или не любят). Психологическое образова​ние этого возраста - чувство социальной и психологической компе​тентности.

Подробнее узнать об особенностях этого возраста вы можете из книг:

Возрастная и педагогическая психология/ Под. Ред. А.В.Петровского. Эльконин Д.Б. Детская психология. М.: 1960.

Безруких М.М., Ефимова С.П. Знаете ли вы своего ученика? М.: 1991. Джайнотт Х. Дж. Родители и дети. М.: 1986.

Учимся общаться с ребенком. М.: 1993.

Фридман Л.М.,  Кулагина И.Ю.  Психологический справочник учителя. М.: 1991.

Лекция 2. Как приучить ребенка самостоятельно 

выполнять домашнее задание

Во втором классе домашние задания задают достаточно систематически. Они еще не так сложны, и любой ребенок может выполнить их самостоятельно. Но важность их трудно переоценить. Выполняя их, ребенок становится самостоятельным, ответственным, добросовестным. Задача родителей - способствовать развитию ребенка. Для этого следует соблюдать следующие правила:

1. Задания даются не вам, а ребенку. Выполняя работу за него, вы лишаете его возможности развиваться. Учитывая, что всю жизнь за ребенка вы прожить не сможете, решите, что для вас важнее: пятерка за выполнение домашней работы сегодня или ответственность, самостоятельность вашего ребенка в будущем.

2. Помогите своему ребенку в организации рабочего места, посоветуйте начинать с более легких предметов, расскажите, как делали уроки в детстве вы. Если это возможно, оставьте его выполнять задание самостоятельно. Но встречаются дети, которые не могут самостоятельно удерживать внимание на одной деятельности. Рядом с таким ребенком можно сесть, но при этом заняться своим делом: читать, вязать. Своим присутствием вы будете  способствовать концентрации внимания ребенка, предлагая сделать перерыв по мере необходимости,  но вмешиваться в процесс приготовления уроков не стоит.

3. Не спешите на помощь даже тогда, когда ребенок вас зовет. Дождитесь, когда он выполнит задание. Проверьте. Если есть ошибки, спокойно скажите об этом, но не указывайте прямо на них. Избегайте слова «ошибка». Скажите: «Вот здесь ты просмотрел, найди неправильно написанное слово на этой строчке.» или «Задачка слишком сложная, ты запутался при ее решении. Прочитай условие еще раз.» При этом нужна ваша поддержка, терпение, благожелательность. Помните: приучить к самостоятельности очень трудно, но необходимо.

4. Не ругайте ребенка за ошибки, не высмеивайте. Относитесь к ним серьезно, как к своим собственным промахам. Поверьте: ребенок сделал их не специально, он тоже переживает.

5. Таблицу умножения повесьте над столом. Повторяйте ее в свободное время. Старайтесь  опережать задания в школе. Задали таблицу на шесть, а вы поучите и на семь. Так ребенок будет чувствовать себя более  уверенно: материал успеет «отлежаться» в памяти.

6. Учите читать задачи по математике и представлять как события. В каждой задаче таких событий как минимум два. Нарисуйте их. Важно, чтобы ребенок понимал смысл выполняемых действий.

7. Задание по чтению попросите прочитать вслух, а потом попросите пересказать. В это время вы прекрасно можете заниматься своим делом, например, готовить ужин. Какое-то место в рассказе  воспроизведено неточно – попросите перечитать именно его. Это избавит от бессмысленных повторов всего текста.

8. При выполнении упражнения по русскому языку обратите внимание на то, что в нем может быть несколько заданий: вставить буквы, подчеркнуть и т.д. Не следует выполнять упражнения на черновике или вставлять буквы в текст учебника. Это утомляет ребенка, делает его невнимательным. Лучше выполнить упражнение сначала устно.  Правила не следует учить наизусть, важно, чтобы ребенок понимал его смысл.

9. Самое главное при изучении иностранного языка на этом этапе – освоение лексики. Слова нужно учить устно и письменно, причем как к русским словам подбирать английские эквиваленты, так и наоборот. Письменные задания по английскому языку при всей простоте тоже необходимы. Важно, чтобы они выполнялись не механически, чтобы одновременно с написанием ребенок повторял вслух то, что он пишет (слово или буквы). Найдите время для прослушивания звукозаписи заданного урока.

10. При подготовке уроков по курсу «Человек и мир» используйте  энциклопедии, справочники, журналы. Это расширит кругозор и научит ориентироваться в море информации.

11. Если навык выполнения домашнего задания формировался, то можете некоторое время не контролировать ребенка. Но сформированный навык может  дать сбой, тогда терпеливо начинайте сначала. 

Подробнее  об этом вы можете прочитать в книгах:

Бардин К.В. Как научить детей учиться. М.: 1987.

Фридман Л.М., Кулагина И.Ю. Психологический справочник учителя. М.: 1991.

Лекция 3. Физическое воспитание и его роль в развитии младшего школьника

Физическое воспитание предполагает совершенствование силы, повышение выносливости и работоспособности организма, улучшение здоровья, двигательных умений и навыков. В современном мире, когда здоровье детей резко ухудшается, физическое воспитание приобретает особое значение и позволяет улучшить состояние ребенка. 

Если вы хотите, чтобы интеллектуальное развитие  вашего ребенка протекало нормально, то обратите внимание и на его физическое состояние, так как произвольные автоматизированные движения входят в самые разные способности, которые без точных и тонких движений не могут существовать. Это касается и технических, и музыкальных, и художественно-изобразительных способностей.

Кроме того совершенствование движений предполагает выработку умения произвольно ими управлять. Такая произвольность может положительно сказаться на саморегуляции, поэтому физическое воспитание можно считать функционально связанным с воспитанием у ребенка дисциплины. 

Если Вы хотите способствовать физическому развитию, то последуйте нашим советам:

1. Проследите, чтобы ребенок посещал уроки физкультуры и ритмики. Чередование умственного и физического труда, предусмотренное расписанием, очень полезно. Не освобождайте его от этих уроков по первому капризу, пусть учится преодолевать трудности.

2. Разучите с ребенком комплекс упражнений для утренней зарядки и систематически контролируйте выполнение. Для того чтобы ребенку было легче заниматься,  делайте зарядку вместе с ним. Купите тренажеры, гантели, установите в квартире  турник.

3. Поощряйте ходьбу пешком, прогулки на свежем воздухе. Оставляйте ребенку время для этого.

4. Помогите своему второкласснику выбрать спортивную секцию, которую он будет посещать. Учтите,  что для каждого ребенка можно подобрать тот вид спорта, который подойдет ему больше других и укрепит его здоровье. 

5. Постарайтесь почаще организовывать семейные выходы на природу: в лес, к морю, к реке, в горы. 

Подробнее об этом можно прочитать  в книгах:

Аникеева Н.П. Воспитание игрой. М.: 1987.

Коссов Б.Б. Психомоторное развитие младших школьников. М.: 1989.

Фридман Л.М. Психология воспитания. Книга для всех, кто любит детей. М.: 2000.

Лекция 4.   Роль школьной оценки в воспитании младшего школьника

Ваш ребенок начал получать оценки – так называют отметки по пятибалльной системе в журнале, которые приняты в нашей стране. Оценки имеет важное значение в развитии школьника, помогая отмечать его индивидуальное продвижение в развитии. Важно, чтобы родители помогли сделать оценку не карающим мечом, а средством  развития. Для этого нужно выполнять следующие правила:

1. Не придавайте большое значение оценке, она имеет ситуативный характер, поскольку оценивается не сам ребенок, а его деятельность в конкретный момент его жизни. А он мог быть просто не в форме. 

2. Выражайте чувства по поводу полученных оценок спокойно. Не хвалите слишком бурно, когда оценка хорошая. Скажите просто: «Ты меня порадовал своими успехами.» Иначе потом, когда успехи будут менее значительными, ребенок почувствует, что не оправдал ваши надежды.

3. Если успехи не очень хороши, не ругайте и не укоряйте ребенка. Он не виноват, что так случилось. И потом оценка уже получена, ничего не изменишь, и негодование неуместно. Лучше скажите:   «Ты огорчен, я тебе искренне сочувствую. Давай вместе подумаем, как исправить сложившееся положение.»

4. Не поддавайтесь соблазну обвинить учителя  в необъективности по отношению к вашему ребенку. Учителю не выгодно занижать отметки, потому что  это оценка и его труда. Выслушайте внимательно версию ребенка о том, как была получена оценка. Не сомневайтесь в правдивости этой версии, но помните, что это только видение ребенка. Вполне возможно, что у учителя своя интерпретация этой истории. Нужно выслушать и его.

5. Покажите учителю свою заинтересованность в успехах ребенка и составьте вместе с ним план преодоления проблем.

6. Возможно, плохая оценка связана с высокой тревожностью ребенка. Тогда он получает хорошие оценки за обычные работы, а на контрольных показывает невысокие результаты. В таком случае следует обратиться к психологу.

7. Следует также учитывать, что программа рассчитана на определенный уровень. При этом она не учитывает индивидуальные особенности и темп развития каждого ученика. А у вашего ребенка может быть свой путь, и в данный момент он, может быть, не способен освоить предложенный уровень требований на высокую оценку. Это не значит, что так будет всегда. Терпение и трудолюбие обязательно будут вознаграждены.

8. Научите ребенка анализировать причины получения оценок, при этом обращая внимания больше не на то, как повезло или не повезло, а на то, как он поработал и как оценен его труд. Учтите и объясните ребенку, что не всегда количество приложенных сил равно полученному результату, в иных случаях потребуется не один год кропотливой работы, чтобы достичь желаемого.

9. Развивайте у ребенка навыки самооценки.

Подробнее об этом вы сможете прочитать в книгах:

Амонашвили Ш.А. Обучение. Оценка. Отметка. М.: 1980.

Липкина А.И. Самооценка школьника.  М.: 1976.

3 класс

Лекция 1. Особенности развития третьеклассника

Третий класс – последний год обучения в начальной школе. В средней школе ребенку будут предъявлены новые требования, смысл которых не столько в организационных изменениях (много учителей, разные кабинеты), сколько в новых требованиях к познавательной деятельности и умственному развитию ребенка.

Познавательное развитие третьеклассника

Ребенок уже достаточно много знает и умеет. Но у него сформировалась такая манера обучения, которая называется «стратегия третьеклассника». Она заключается в том, что ученик осваивает любой материал чисто механически, путем многократного повторения. Между тем именно в третьем классе ребенок уже может освоить более оптимальные способы учения.

Умственное развитие третьеклассника

Для успешного обучения в средней школе необходимы достаточно высокий уровень развития рефлексии и внутреннего плана действий. Рефлексия – важное условие деятельности ребенка в средней школе, позволяющее человеку сосредоточиться на самом себе и анализиро​вать свою деятельность. Поскольку любое новообразование формиру​ется сначала в ведущей деятельности, нужно контролировать способ​ность учащихся анализировать учебную задачу.

От наличия рефлексии зависит и самооценка младшего школьника. Если рефлексия развита хорошо, то у него развивается адекватная самооценка. Если же у третьеклассника не развита рефлексия, он не может анализировать ситуацию и воспринимает ее неадекватно.

Другое важное условие успешно учебы в средней школе – внутренний план действий (умение контролировать свою деятельность в уме). Следует учитывать, что внутренний план действий формируется во внешнем, то есть для фор​мирования внутреннего плана действий надо учить ребенка прогова​ривать порядок логических операций вслух.

Кроме того в средней школе будет востребовано абстрактное мышление, а оно развивается очень медленно. Вот почему одна из самых важных  задач в третьем классе – формирование абстрактного мышления. 

Третий класс – это еще и новый этап в социализации, отработке новых социальных связей. К этому времени ребенок уже должен уметь строить отношения со взрослыми и со сверстниками (без помощи взрослых). У третьеклассника появляется представление о дружбе. 

Подробнее об этом возрасте можно прочитать в следующих книгах:

Возрастная и педагогическая психология/ Под. Ред. А.В.Петровского. 

Эльконин Д.Б. Детская психология. М.: 1960.

Безруких М.М., Ефимова С.П. Знаете ли вы своего ученика? М.: 1991. 

Джайнотт Х. Дж. Родители и дети. М.: 1986.

Учимся общаться с ребенком. М.: 1993.

Фридман Л.М.,  Кулагина И.Ю.  Психологический справочник учителя. М.: 1991.

Изучение личности школьника учителем. М.: 1991.

Лекция 2. Наказания и поощрения

В книге «Не рычите на собаку» автор психолог Карен Прайор, освещая различные методы формирования желательного поведения, пишет: «Эти принципы являются такими же законами, как и законы физики… При попытке изменить поведение, собственное или чужое, мы используем законы независимо от того, знаем мы их или нет. Чаще всего применяем неправильно. Мы запугиваем, спорим, принуждаем, лишаем. Мы ругаем всех окружающих, когда дела идут плохо, и забываем похвалить, когда все хорошо.» То есть мы обращаем внимание лишь на плохое поведение, таким образом закрепляя стереотип этого плохого поведения. Эти слова приводят к выводу о том, что похвала в воспитании важнее, чем наказание. 

Наказание ребенка неэффективно еще по следующим причинам:

1. По времени наказание не совпадает с тем поведением, которое надо было изменить, поэтому ребенок часто не понимает, за что его наказывают, ведь он уже не делает ничего предосудительного.

2.  Наказание не учит ребенка, как изменить поведение, поэтому наказания лучше исключит из своей системы воспитания. Но уж если родители  считают, что иначе в данной ситуации поступить нельзя, то, наказывая, пусть хотя бы придерживаются таких правил:

· ребенок должен понимать, за что его наказывают, и считать наказание справедливым; наказание должно вызывать у него чувство стыда, но не злость;

· наказывая ребенка, будьте абсолютно спокойны; наказания, наложенные в состоянии гнева, рассматриваются ребенком как несправедливые; всем видом показывайте, что вам неприятно наказывать, но вы считаете это своим долгом;

· желательно, чтобы ребенок был предупрежден, за что он может быть наказан, тогда наказание воспринимается как естественное следствие проступка;

· когда наказание наложено, то уже не следует вспоминать о проступке; после наказания разговаривайте с ребенком как обычно;

· перед тем наказать ребенка, задайте себе вопрос: «Зачем я хочу наказать его?  Что я хочу этим добиться?» Если же вы задаете себе вопрос: «За что?», значит, вы несознательно пытаетесь отомстить своему ребенку.

Лучше в своей системе воспитания использовать методы формирования желательного поведения: отрицательное и положительное подкрепление. 

Отрицательное подкрепление – выражение недовольства в тот момент, когда возникает нежелательное поведение. Отрицательное подкрепление следует снимать сразу же после исчезновения нежелательного поведения.

Положительное подкрепление – знак внимания, который оказывается ребенку в момент возникновения желательного поведения. Например, если вы хотите, чтобы ребенок выносил ведро с мусором, то дождитесь, когда он это сделает, и дайте в тот момент положительное подкрепление (похвалите, улыбнитесь, сделайте ему сюрприз). Чем неожиданнее положительное подкрепление, тем сильнее оно действует.

Правила выработки желательного поведения

1. Повышайте требования постепенно, вместе с этим повышайте и положительное подкрепление.

2. Отрабатывайте что-нибудь одно.

3. Отрабатывая новое требование, временно ослабьте контроль за старым.

4. Если одна процедура выработки желательного поведения не приносит результатов, попробуйте другую. 

5. Если освоенное поведение ухудшается, повторите процедуру выработки этого поведения сначала.

6. Не скупитесь на положительное подкрепление.

Подробнее об этом прочтите в книге В.И.Слуцкого «Элементарная педагогика». М.: 1992.

Лекция 3. Учим ребенка общаться

Важной задачей школьного обучения является не только усвоение знаний, умений и навыков, но и овладение социальным опытом – складывающиеся межличностные отношения. С первых дней пребывания в школе ребенок включается в процесс межличностного взаимодействия с одноклассниками и учителем. 

У третьеклассников свое представление о дружбе. Друзьями они считают тех, кто помогает им и отзывается на их просьбы, разделяет интересы. Для возникновения взаимной симпатии и дружбы становятся важными такие качества, как доброта и внимательность, самостоятельность, уверенность в себе, честность.

Третьеклассникам нравится в своих сверстниках ровный характер, общительность, хорошие способности, инициативность, богатая фантазия, важно, что ребенок хорошо учится, для девочек важна внешняя привлекательность.

Обычно дети в этом возрасте не дружат с теми, кто имеет неуживчивый характер, дерется, капризничает, грубит, с теми, кто вспыльчив или, наоборот, замкнут. Не поощряется ябедничество, зазнайство, жадность, неряшливость. 

Чтобы воспитать ребенка, не только умеющего хорошо читать и писать, но и приятного в общении, родителям нужно знать некоторые правила.

1. Интересуйтесь не только успехами в учебе, но и тем, с кем дружит ваш ребенок, как он общается с друзьями, на чем строится это общение.

2. Познакомьтесь с  родителями друга вашего ребенка, устройте совместный выезд на природу, поход в кино и т.д. Ваши хорошие отношения будут примером для детей.

3. Учите ребенка разрешать трудные ситуации, которые всегда возникают в ходе общения. Объясните, что из любой ситуации есть выход, важно найти несколько вариантов, а потом выбрать лучший.

4. Научите ребенка предвидеть последствия его поступков, задавая вопрос: «Что будет, если ты поступишь так? Как к этому отнесется твой друг?»

5. Учите объяснять причины его поведения и поступков по отношению к нему. Не требуйте, чтобы ребенок давал сдачи, если его обидели, объясните лучше, как дать отпор обидчику при помощи слов (это более сложное искусство).

6. Приучайте ребенка к вежливому обращению. Требуйте, чтобы он произносил формулы речевого этикета в любых ситуациях, даже наедине с близкими. Неверно, когда слова «здравствуйте», «извините», «будьте добры» звучат только по отношению к чужим людям. Используйте и сами эти слова, общаясь с ребенком.

7. Учите ребенка проявлять знаки внимания другим людям: делать комплименты, готовить  поздравления для друзей, учителей, близких к разным праздникам. Учтите, что ребенок впоследствии будет оказывать вам  знаки внимания так, как вы научили его в детстве.

8. Если у ребенка не все ладится с друзьями, не спешите обвинять окружающих, разберитесь в создавшейся ситуации спокойно. Вспомните, что не поощряется детьми в этом возрасте. Подумайте, может быть, ваш ребенок слишком вспыльчив, а может быть, наоборот, замкнут. Если не можете найти причину, обратитесь к психологам.

9. Развивайте у своего ребенка самостоятельность, уверенность в себе, личную независимость, что позволит ему стать еще более компетентным в общении со сверстниками.

Более подробно почитать об этом вы сможете в книгах:

Бушелева Б.В. О культуре поведения. М.: 1874.

Дерябо С., Ясвин В. Гроссмейстер общения. М.: 1996.

Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. М.: 1997.

Корчак Я. Как любить детей. М.:1973.

Спицын Н.П. Хроника семейного общения. М.:  1987.

Лекция 4. Как помочь ребенку подготовиться к переходу в среднюю школу

Скоро Вашему ребенку предстоит перейти в среднюю школу, при этом не просто сменятся учителя и появятся новые предметы, в средней школе принципиально новая форма организации труда, новые требования. Это связано с тем, что задачи обучения в начальной и средней школе разные. Начальная школа призвана сформировать начальные навыки чтения, письма, счета, а в средней школе изучаются основы наук. Если в начальной школе ученику достаточно было исполнительности и аккуратности для получения высокой оценки, то в пятом классе необходимо будет проявить самостоятельность, инициативность. Кроме того в пятом классе обучение рассчитано  на детей, у которых хорошо развито абстрактное мышление, рефлексия и внутренний план действия.

Родителям необходимо знать, что психологическая готовность к обучению в средней школе включает следующие компоненты:

	Компоненты готовности
	В чем проявляются
	Как формируются

	Сформированность навыков


	Навыки легко воспроизво​дятся даже после того, как долгое время не вос​требовались.
	Формировать навыки в различных формах, свя​зывая с различными ви​дами деятельности.

	Сформированность всех логических операций
	Широкая «зона ближайшего развития». Пробелы в знаниях легко ликвидируются с помощью учителя. 
	Развивать логические операции, особенно абстрагирование и нахождение причинно-следственных связей.

	Внутренний план действий
	Ученик умеет продумывать план решения учебной задачи в уме.
	Внутренний план развивается во внешнем. Нужно учить ребенка проговаривать вслух ход решения учебной задачи.

	Рефлексия
	Ребенок умеет работать самостоятельно, умеет анализировать учебную задачу, относить ее к определенному типу задач. 
	Учить анализировать свою деятельность, правильно делать работу над ошибками. 

	Положительная мотивация обучения
	Ребенок учится с удовольствием, у нег высокая самооценка.
	Формировать ресурс успеха, способствовать повышению самооценки ребенка.

	Овладение стратегией рационального обучения
	Ребенок умеет самостоятельно добывать информацию, владеет навыками работы с текстом.
	Учить пользоваться справочной литературой, составлять план текста. Предлагать детям рациональные приемы мнемотехники.

	Умение строить отношения с людьми
	Ребенок адекватно воспринимает общение со сверстниками и взрослыми.
	Учить ребенка анализировать его собственное поведение и поведение окружающих.


Родителям предстоит потрудиться, чтобы помочь ребенку подготовиться к этому ответственному моменту.

Последуйте нашим советам:

1. Поговорите с учителем, выясните, какие из учебных навыков освоены вашим ребенком не достаточно хорошо, выясните пробелы в знаниях.

2. В конце года психологи будут проводить тестирование третьеклассников. Запишитесь на прием, проанализируйте вместе с психологом результаты, показанные вашим ребенком, выявите причины обнаруженных проблем и наметьте пути их разрешения. Может быть, предстоящим летом найдется время для этого.

3. Познакомьтесь с будущими учителями. Узнайте, по каким  учебникам вы будете заниматься, нужно ли что-нибудь приобрести для занятий (контурные карты, рабочие тетради, инструменты и т.д.). Важно, чтобы уже на первых уроках у ребенка было все необходимое. Во-первых, такое отношение мобилизует его. Во-вторых, новый учитель  не знает вашего ребенка, и в случае неготовности ученика на первых уроках может составить о нем плохое мнение. 

4. Возьмите у учителя литературы список книг для чтения летом, постарайтесь прочитать как можно больше из этого списка, это облегчит работу в течение учебного года.

5. Познакомьтесь с классным руководителем, определите, что нужно для класса к началу учебного года. Договоритесь с ним о помощи в подготовке класса к первому сентября. Он еще не знает детей и родителей класса,   сделайте шаг навстречу ему. Он будет благодарен вам за это.

6. Объясните  ребенку, что у него теперь будут разные учителя, которые не знают его так хорошо, как его первая учительница, поэтому ему надо будет учиться строить отношения  с ними.

7. Приучите ребенка самостоятельно следить за своими вещами, так как в пятом классе он вынужден будет ходить с портфелем и другими вещами по разным кабинетам. 

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Бардин К.В. Как научить детей учиться. М.: 1987.

Захаров АИ. Как предупредить отклонения в поведении ребенка. М.: 1972.

Матюхина М.В. Мотивация учения младших школьников. М.: 1984.

Панкратов В.Н. Психология успешного взаимодействия. М.: 1999.

Якобсон С.Г. , Прокина Н.Ф. Организованность и условия ее формирования у младших школьников. М. : 1967.

