ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

 1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его нового положения и деятельности.

 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость и целесообразность.

 

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку.

 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.

 

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения.

 

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека.

 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу. 

 

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге.

 

9. Учение — это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий.

10. Режим основан на закономерностях, по которым живет организм. Если соблюдать основные моменты режима (утренняя зарядка (лучше вместе с родителем), после школы отдых, прогулка (суточная норма не менее 3-3,5 часов), активные игры в движении (суточный объем активных движений должен быть не менее 2 часов), прогулка перед сном (хотя бы 15-30 минут) и длительный ночной сон – не менее 10 часов), то укрепляется основа основ нашей деятельности – нервная система, повышается сила, уравновешенность нервных процессов. В результате нервная система приобретает способность быстро приспосабливаться к новой обстановке, к новым видам деятельности, не поддаваться утомлению.

11. Лучшее время для приготовления уроков-15-16 часов, через каждое 25-30 минут перерыв.

12. При занятиях дома необходимо учитывать закономерности работоспособности: дать время собраться, сосредоточиться – 3-5 минут (не торопите ребенка в этот момент, лучше проговорите с ним, что будите сейчас делать), не требовать приготовления всех заданий в один присест. Если видите, что ребенок отвлекается, крутится, подтягивается – дайте ему возможность передохнуть. Начинайте выполнение домашней работы с самого легкого предмета, затем переходите к выполнению самого трудного, а потом все остальное.

13. Специальными исследованиями установлено: продолжительность непрерывного чтения не должна в 6 лет превышать 8 минут, а в 7-8 лет – 10 минут. Оптимальная продолжительность непрерывного письма – 3 минуты.  Не забывайте о перерывах.

14. Важно помнить: то, что сегодня ребенок делает с помощью родителей, завтра он сможет выполнять сам, если делать дело с ним, а не за него.

“Самые лучшие дети бывают у счастливых родителей”.

(Макаренко)

Пояснительная записка

1. Показать родителям развитие личности ребенка, обратить внимание на неиспользованные возможности развития познавательных сил и способностей.

2. Формирование понимания необходимости совершенствования нравственных отношений в семье.

Осуществление задач всестороннего воспитания и развития детей требует объединенных систематических усилий школы и семьи. Учитывается, что время обучения детей в начальных классах – наиболее благоприятно для активного влияния школы на семью.

Школа взяла на себя заботу об обучении и воспитании ребенка, но задача родителей – не ослабить свое родительское влияние, быть авторитетным и нужным для детей в оставшееся время. Родители нуждаются в педагогических знаниях, в знакомстве с новинками. Большое внимание уделяется самообразованию родителей. Это важно для поднятия уровня их педагогической культуры.

На доске: 

Ребенок, что тесто, 

Как замесил, так и выросло.

Пороки ребенка не рождаются,

А воспитываются.

Верная указка не кулак, а ласка.

Засиженное яйцо всегда болтун,

Занянченный сын всегда шатун.

Хорошему надо учиться три года, а плохому и часа хватит.

Уважаемые, родители! Мы знаем, что воспитание детей – дело очень трудное, поэтому мы сегодня попробуем обсудить эту проблему вместе.

Ваши дети учатся в первом классе. Расскажите, как у вас в семье встречают ребенка из школы? (Слово родителям).

Никогда не спрашивайте своего ребенка: “Тебя вызывали к доске?”, “Сколько плюсиков получил?”, а лучше спросите: “Что сегодня нового, интересного узнал в школе?”

Чтобы ваши дети хорошо учились, они должны быть здоровыми. Поделитесь своим опытом, как вы это делаете (слово родителям).

Уделяйте большое внимание закаливанию, прогулкам на свежем воздухе. Двойная польза – общение с ребенком и здоровье.

Когда ребенок совершит дурной поступок у вас встает вопрос бить или не бить?” А как это происходит у вас? (Слово родителям) Да действительно, когда ребенок совершает дурной поступок, его мучает совесть, но вы наказываете его, и совесть замолкает. Великий педагог Корчак виноватого или оправдывал или прощал. Парламент в Англии решил бить. Для этого даже специальные ремни выпускают. В остальной Европе не модно даже ставить в угол.

Следующий вопрос о труде. Расскажите о трудовом воспитании в вашей семье. (Слово родителям).

У каждого ребенка должна быть своя работа. Маленький ребенок – маленькое дело, растет ребенок – растет дело. Ели вы хотите, чтобы ребенок выполнил ваше поручение, подкрепите просьбу словами, “пожалуйста”, “если тебя не затруднит”.

А как, вы, уважаемые родители, проанализируете следующую ситуацию?

Мать посмотрела в тетрадь дочери и начала ее ругать: “Ты что, дурная совсем, не знаешь, как пишется это слово?! У тебя, что мозгов нет, ослиная твоя голова. Думать надо, когда пишешь!” А как поступаете вы в этой ситуации? (Слово родителям)

У каждого ребенка должно быть постоянное место для выполнения домашнего задания. Это место должно быть светлым, уютным, настраивать ребенка на работу. Уроки лучше начинать с самого трудного, затем выполнять другие задания. Время на уроки не больше одного часа. А как в вашей семье? (Слово родителям).

Если ваши дети увлечены телевизором, компьютером, не ходят гулять, потеряли друзей. Как вы решаете эту проблему? (Слово родителям).

И ПРОСЛЕДНЯЯ ПРОБЛЕМА ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ. “Нужны ли деньги ученикам первого класса?” Одни родители дают деньги на карманные расходы и не малые, другие стараются их не показывать. Что выбрать? Как вы думаете? (Слово родителям).
. Не делайте этого.
Чему учатся родители у ребёнка.
· Не балуйте меня. Я знаю, что совсем не обязательно давать мне всё, что я прошу.   Я просто испытываю вас.
· Не бойтесь проявлять со мной твёрдость. Я предпочитаю именно такой подход. Это помогает мне определить своё положение в жизни.
· Не полагайтесь в отношении со мной только на силу. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой. Больше предлагайте, чем заставляйте.
· Не будьте непоследовательными - это сбивает меня с толку. Я буду всегда стремиться оставить последнее слово за собой.
· Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить – я перестану Вам верить.
· Не поддавайтесь на мои провокации, я это делаю, что бы проверить вашу реакцию. Иначе я попытаюсь достичь ещё больших побед таким образом.
· Не приходите в ужас, когда я говорю, что ненавижу Вас.
имею в виду. Я просто хочу, чтобы вы меня поняли, и не знаю, как это выразить.
· Не делайте за меня то, что я смогу сделать сам, - я буду использовать  Вас в качестве прислуги.
· Не допускайте, чтобы я становился предметом вашего внимания, только когда совершаю дурные поступки. Это вдохновит меня на следующие «подвиги»
· Не пытайтесь обсуждать моё поведение в самый разгар конфликта.
Будет лучше, если Вы дадите мне немного остыть, а потом расскажите, в чём я был не прав.
· Не придирайтесь и не ворчите на меня всё время. Иначе я буду защищаться, притворяясь глухим.
· Не защищайте меня от последствий моих ошибок - я учусь на собственном опыте.
· Не беспокойтесь о том, что мы проводим мало времени вместе
Гораздо важнее то, как мы его проводим.
· Не нарушайте равновесия между одобрением и недовольством.
Заслуженная похвала может забыться, но незаслуженный нагоняй - никогда.
· Не воспринимайте меня только, как объект воспитания.
Относитесь ко мне так, как вы относитесь к своим друзьям. Тогда я тоже стану вашим другом.
Я Вас так люблю!
Пожалуйста, ответьте мне любовью.
МОЙ ребенок первоклассник!

Не надо быть психологом, чтобы осознавать, что для детей первый год в школе - это очень трудный (и физически, и психологически) основополагающий период, и потому очень важна наша помощь им в это время. 

Как я написала в своих комментария к моим предыдущим запискам, очень важно за год до школы приучить детей просыпаться ежедневно в 7 часов утра, дать им равные стартовые возможности со своими ровесниками и развить их руку. Но для снятия стресса я использую еще и различные установки для своего ребенка. 

Учеба - это праздник! 

Мне было важно, чтобы у него не было страха перед школой.

- Я устроила ему 1 сентября праздничный обед с тортом и 1 свечкой (за 1-й класс). Праздничное семейное чаепитие мы также устраиваем и в конце четверти, и в конце каникул.

- Я сделала ему "как взрослому" дорогой подарок к 1 сентября - геймбой.

- Я поздравила его с началом новой взрослой детской жизни!

- Я с гордостью в его присутствии говорила нашим друзьям и знакомым, что я так рада, что мой сын пошел в школу!!!

- Каждое утро я бужу его в школу со словами: "Радуйся (поздравляю!), сегодня 1-й (3-й, последний…) день учебной недели (четверти)!" или "Вставай, мой друг, вас ждут великие дела, встреча с друзьями, большие открытия…"

Т.е. словами я стараюсь ему создать хороший настрой! 

Учеба - это труд!

Мне было важно, чтобы он не спасовал перед первыми трудностями, когда эффект новизны пройдет. Если у него были неуспехи, я говорила, что всё сразу ни у кого (даже у взрослых) не может получиться. Что работа - а учеба это его работа! - никому не дается легко и сразу.

За его работу он в конце четверти получил от меня заработанные им за хорошие оценки 2 картриджа для геймбоя (один за учебу, другой за музыку).

Я всегда, если у него был трудный, но успешный день, говорю своему сыну: "Спасибо за твой труд! Ты - молодец!"

Если еще полгода назад я, приходя с работы, говорила: "Сынок, мама очень устала", то теперь я стала говорить своему ребенку: "У нас с тобой был трудный день, мы оба очень устали". 

Учеба - это САМОобразование!

У нас был случай. На уроке пения им задали нарисовать марширующего деревянного солдатика. Мой парень не очень силен в рисовании. Я нарисовала ему солдатика, а он срисовывал своего солдатика с моего рисунка, но учительнице в школе он отдал мой (!) рисунок. Как он мне пояснил: "Я не умею рисовать!" Учительница очень похвалила и поставила другим детям в пример его (т.е. мой) рисунок. Я была в гневе. Но мне хватило ума догадаться, что за эти подлогом стояло неверие ребенка в себя, и чтобы оно не развилось в комплекс неполноценности, я сделала следующее. Я усадила вечером за стол своего ребенка. Положила перед ним и собой по листу бумаги, и мы стали с ним рисовать деревянного марширующего солдатика. Я рисовала на своем листе овал (лицо) - он срисовывал овал. Я пририсовывала на своем овале глаза - он срисовывал на свой рисунок глаза и т.д. У него получился прекрасный рисунок, к тому же у него хватило фантазии даже придумать (в отличие от меня) солдатику какие-то ордена и кокарду и красочно разукрасить его.

Я твердо сказала своему мальчику: "Никогда не смей мне говорить, что ты что-то не умеешь. Все дети идут в школу, чтобы на-у-чить-ся! Сейчас ты сам доказал себе, что ты научился рисовать этого солдатика. Меня интересуют твои знания и твои оценки. Оценки сами по себе ни чего не стоят, стоят твои знания. Подлогов в оценках я не потерплю. Ты отнесешь в школу этот рисунок и скажешь учителю, что ты перепутал свой рисунок с маминым."

Я незаметно для сына переговорила с его учительницей по поводу рисунка. Мой сын принес ей свой рисунок, который был даже намного лучше моего, и она заменила его без комментариев. А вечером мой сын с гордостью показал руками, что ему поставили "вот такую (он показал, как рыбаки показывают размер пойманной рыбы) пятерку". 

"Почему я должен делать уроки?"

("Зачем мне играть на гитаре?", "Почему я должен учить стишок?"

Эту фразу (в любом ее варианте) можно часто услышать от первоклассника. Я постоянно внушаю своему сыну одну мысль: "В этот час миллионы деток делают уроки (просыпаются с будильником, играют на гитаре-скрипке-рояле, и проч. по обстоятельствам)". И ребенку очень сильно морально это помогает, когда он осознает, что не он один должен "мучиться". 

Отношение к урокам

Я, памятуя свой личный опыт, твердо знаю, что одни предметы человеку даются легко, а другие ничем в голову не вобьешь. Поэтому я стараюсь своему сыну расставлять нужные акценты.

- Про чтение. Я внушаю своему сыну, что это вообще не домашнее задание. Что чтение - не урок, а развлечение и удовольствие! Что читать - равнозначно как интересный фильм смотреть. Поэтому ежедневное домашнее чтение я зафиксировала в голове своего сыне не как выполнение домашнего задания. Такую же мысль я внушаю сыну и относительно его занятий в секции по таеквондо (это не урок, это игра!)

- Про сольфеджио. Здесь я наоборот, понимая, что это очень сложный предмет, стараюсь поддержать его. "Вон, какой сложный предмет, мама ничегошеньки в нем не понимает, а ты, какой умница, четверку получил, а прошлый раз пятерку!" И руку пожму за пятерку, и к соседке, которая окончила музыкальную школу, отведу за помощью, если тройку получил! Но при этом постоянно поясняю, что любой школьный предмет дается по силам всем, чтобы у ребенка не осталось страха, что ему это недоступно. 

- Про письмо. Или игру на гитаре. Все, что связано с мелкой моторикой, дается моему ребенку очень сложно. И здесь требуются не знания, а только ежедневные тренировки и упражнения. И это, естественно, вызывает его негативную реакцию. Моя задача к такого рода занятиям привить ему привычку (это как ежедневно зубы чистить). К таким занятиям я уже подхожу по-другому.

Я твержу ему: "Сынок, в этой ситуации нет слова "не хочу", есть слово "надо"!"

И в ход идут аргументы. "Это - твоя работа! Давай, я не буду ходить ежедневно на работу. Кто нас кормить будет?" или "Тоже мне, мученик нашелся! Один ты, что ли, такой? В этот момент (и перечисляю имена его одноклассников) играют на фортепиано, пишут домашний диктант". 

Отношение к оценкам

У меня для сына есть два девиза-лозунга.

1. Не теряй времени на уроке! Если ты максимально будешь слушать учителя (учиться!) во время урока, тебе дома останется только повторять! 

2. Делай, как должно, и будь, что будет! Я поясняю ему, что если он бежал кросс и выложился на дистанции до конца, но пришел последним, я буду все равно этому рада, и буду им гордиться (то же и в отношении оценок!), а вот, если он "филонил" и потому пришел последним к финишу - это меня очень огорчит! 

Примечание. У нас еще прошла только одна четверть 1-го класса. Всё еще у нас впереди. Но меня радует уже то, что мой ребенок на вопрос: "Где тебе было лучше, в садике или в школе?" Отвечает: "И там, и там хорошо!"

