Внеклассное мероприятие

 для 3их классов:

«О здоровье знаю всё…»

 (Спорт вместо наркотиков)
Провела: Ялаева Назира

 Мухарамовна 

Цель: Подвести учащихся к осознанию необходимости сохранения здоровья.

Задачи: 

- образовательная: - дать понятие о вредном влияние не здорового образа жизни на организм человека. Развить потребности в здоровом образе жизни.

- воспитательная: - логически рассуждать, остроумие, сплоченность в команде.

- развивающая: - развить мышление, внимание, память, чувство ответственности.

Форма проведения: игра

Оборудование: Плакаты: «О здоровье знаю всё…», «Здоровье за деньги не купишь!», «Смех здоровье души!», «Болен – лечись, а здоров – берегись!», 6 картонок(камушки), магнитофон(весёлая музыка), 3 зеркальца, 3 расчёски, 3 пакета(собрать бумажки), скакалка, 3 грамоты.

В конкурсной программе участвуют 3 команды по 5 человек. Организатор даёт командам – участникам следующее домашнее задание:

- придумать название команды;

- составить комплекс упражнений утренней зарядки под определённую музыку.
Ведущий: Здоровье это самое дорогое, что есть у человека. Все со мною согласятся, что здоровый нищий, счастливее больного короля», (А.С. Шопенгауэр), и беречь это здоровье надо смолоду, с самого раннего детства.

Дорогие ребята, сегодня мы проведём весёлый праздник и узнаем: а можем ли мы сами влиять на своё здоровье? Нас ждут весёлые игры, конкурсы, викторины, а также самые настоящие, чу – де – СА!!! В нем будут участвовать, и соревноваться 3 команды. А теперь прошу представиться командам, то есть представить название и девиз команды.

1 конкурс: Приветствие команд.

Ведущий: С чего начинается наше утро? 

Ученики: Звенит будильник, на циферблате 7.00 часов. Мы встаём с кровати, открываем форточку и под музыку делаем утреннюю зарядку. Хорошая осанка и крепкие мышцы нам не помешают.

Ведущий: Объявляю второй конкурс :

2 конкурс: Утренняя зарядка.

Сейчас представители команд покажут нам, как они справились с домашним заданием. Остальные могут присоединится. Итак, под музыку начали…

Вот мы уже закончили зарядку, после идут водные процедуры, умылись, поели. После еды надо обязательно почистить зубы. Врачи советуют делать это два раза в день – утром и вечером. Для зубов вредно: грызть орехи, есть очень холодную или очень горячую пищу, а также много сладкого. Понятно?

Ученики: Понятно!

Ведущий: наши команды, наверное, устали, пусть отдохнут. А сейчас приглашаю зрителей отгадать загадки, за каждый правильный ответ вы приносите своей команде по 1 очку.

3 конкурс: Весёлые вопросы.

Вопросы: 

-Сколько будет 3 + 7? (10);

- Чуть что, а он в кусты? (трус);

- королевский стул? (трон);

- один у циклопа? (глаз);

- полуденная еда? (обед);

- мигает на перекрёстке? (светофор);

- натянутые у гитары: (струны);

- поставляют людям мёд? (пчелы);

- расшифруйте нло? (неопознанный летающий объект);

- столица Республики Башкортостан? (Уфа);

- что тащил дед вместе с бабкой, внучкой, жучкой? (репку).

Ведущий: Очень важно, чтобы каждое утро у вас начиналось с положительных эмоций. Просыпайтесь с мыслью, что день принесёт удачу.  Выработайте привычку каждый день, улыбаться друг другу. Улыбка – это залог хорошего настроения.

А теперь попробуем вас рассмешить:

4 конкурс: Конкурс капитанов:

Ведущий: Выходят капитаны команд, каждому участнику достаётся расческа и зеркальце. Задание: расчесывать свои волосы, смотрясь в зеркало и приговаривать: «Какая я красивая и все меня любят». Кто первый засмеётся, тот выбывает из игры. Побеждает самый серьёзный участник.

Ведущий: А теперь предоставим слово жюри.

Жюри оглашает результаты.

Ведущий: И вот в хорошем настроение мы приходим в школу. Уроки пролетают не заметно. Мы выполняем всё, что говорит нам учительница. А на перемене бегаем , общаемся друг с другом.

А чем вы занимаетесь после уроков?

 Ученики: После уроков мы обычно гуляем, играем с ребятами во дворе в догонялки, футбол.

Ведущий:  Ребята! А давайте поиграем в игру «По камушкам»

5 конкурс: «По камушкам»:

Представьте, прошёл дождик, чтобы ноги не промочить побежим по камушкам. Задание командам: по очереди пробежать расстояние до стула и обратно с помощью двух картонок, передать их следующему игроку. Чья команда быстрее выполнит задание и «не замочит» ноги, та и победит.

Ведущий: Немного отдохнули, сделали уроки, пока никто не мешает. Чуть не забыли  надо выполнить поручение родителей – собрать мусор.

 6 конкурс: «Убери мусор»:

Ваше задание в конкурсе: по моему сигналу  команда начинает собирать мусор, и кто первый соберёт, тот и победитель.

Ведущий: Дома порядок, а теперь пришло время заняться своим хобби. Кто чем любит заниматься? 

Ученики: Я хожу в танцевальный кружок! Я в музыкальную школу, а я очень люблю рисовать! 

Ведущий: Молодцы! А сейчас я приглашаю Вас на конкурс: «Я самая гибкая». 

7 конкурс: «Я самая гибкая»:

Задание:  Пройти через скакалку прогнувшись,  вперёд не дотрагиваясь до неё ни головой, ни туловищем. Побеждает самый гибкий участник. Два моих помощника будут держать скакалку, и отпускать всё ниже и ниже.

Объявить победителя. 

А теперь послушаем наше уважаемое жюри.

А вот и родители с работы пришли, всех зовут домой на ужин. После ужина  можно и отдохнуть в кругу семьи. И вот, наконец, глаза начинают слипаться. Но прежде чем идти спать надо обязательно умываться и спать. Все так ложатся?

Ученики: Да!

Ведущий: Умницы! Вот так и закончился день. Соблюдая режим дня, ведя здоровый образ жизни, занимаясь спортом, Вы будете выглядеть  прекрасно, на Вашем лице будет прекрасная улыбка и настроение будет отличное. 

Будьте здоровы! И помните. . . Ваше здоровье в ваших руках!!!
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