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  Ялаева. Н.М.
Здравствуйте, друзья! Мы вас ждали.

Мы это девчонки и мальчишки,

Песенки и книжки,

И конечно, я.

Мы – это слово короткое очень,

Но нет слова на свете волшебней его.
В нем, между прочим,

Две буквы всего.

Мы!

Звонче слова в мире нет!

Мы!

Это песня и рассвет!

Мы значит ты и я!

Мы!

Значит, встретились  друзья!

-Здравствуйте, дорогие  друзья.  Говорить друг другу здравствуй – это, значит, желать здоровья! Здравствуйте! Говорят при встречах, желая здоровья, так и мы приветствуем вас дорогие наши гости.

В век технического прогресса и завоевания космоса, в эпоху рыночных отношений, как вы думайте,  что важнее всего?  Конечно же - здоровье!  Это главная ценность человека -  не купишь,  ни за какие деньги. Будучи больным, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете полностью реализоваться в современном мире.

Поэтому наше занятие мы посвятили тому, как быть здоровым, как закаляться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать гигиену,  хорошо трудиться и умело отдыхать. А чтобы  было проще воспользоваться нашими советами, начинаем наш КВН. Итак, я  приветствую участников праздника игры: «Наше здоровье».
Командам «Чистюлек» и «Крепышек» к  выходу приготовиться! (Выход команд под музыку) 

1. Мы должны знать свое тело

Знать и любить.

Самое первое дело – 

В мире с ним жить

Каждую клеточку тела

Нужно понять,

Пользоваться умело

И охранять.

Каждый человек должен заботиться о своем здоровье, потому что никто не заботиться о тебе лучше, чем ты.

2. Почему я не болею,

почему я здоровее

всех ребят из нашего двора?

Потому что утром рано

Заниматься мне

Гимнастикой не лень.

Потому что водой из – под крана

Обливаюсь каждый день.

3. Ногти, волосы  стриги,

здоровье береги  

утром вымой хорошо

руки, спину, грудь, лицо.

На свежем воздухе играй, 

Но урок не забывай. 

4. Чисти платье, сапоги, 

физкультуру ты люби!

Не забудь ты никогда:

Солнце, воздух и вода – 

Наши лучшие друзья.

Песня «Закаляйся!»

- Команды готовы начать состязание?

 (Готовы!)

- Вести КВН буду я – сестра Милосердия.

Надеюсь, что мои лекарства – остроумие и находчивость помогут вам в столь интересной борьбе за здоровье.

- А теперь, я хочу представить вам наше уважаемое жюри.

Они будут внимательно следить за игрой, и подводить итоги.

   Внимание, подарки для жюри! Каждая команда приготовила вам подарок. Слово нашим игрокам.

«Чистюльки» - мыло 

- Если проиграем, судью на мыло отправим.

«Крепыши» – щетку
- Судить, судите, да на щетку смотрите.

Слово для приветствий. Сейчас команды будут приветствовать друг – друга.

	1.КВН начать мы рады

И в жару и в холода

Если трудно, если надо

Все «чистюльки» скажут: да

2Пораженье иль победа

Это вовсе не беда!

Если нужно, если надо

Все «чистюли» скажут: да!

3.Очень добрыми глазами

Посмотри на нас жюри, 

Ты учти же, что мы сами

Ты учти же, ты учти.

4.Пораженье иль победа, 

это вовсе не беда

Если нужно, если надо

«крепышам» мы скажем: да!


	1.Мы ребята – малыши

КВН-ные «крепыши»

Мы участвуем

 КВН с первый раз.

2.Все привыкли мы к порядку,

Утром делаем зарядку.

Все на лад идет тогда,

И работа, и игра.

3.Мы грязнуль не уважаем

Слабых мы не обижаем, 

В КВН играть  хотим

И быть можем, победим.

4.Коль постигнет неудача-
Знаем, трудная задача.

Говорят, что победит

Дружба «Крепышек» и «Чистюлек».


-А теперь, как в любом КВН – разминка..
1.Тема разминки « И что нам горе, когда пословиц море».

Это – конкурс пословиц о здоровье.

Сейчас я прочитаю вам начало пословиц, а вы должны подойти к столу и найти II часть, т.е. конец пословиц.

Болен – лечись,                              а здоров берегись.

Быстрого и ловкого,                      болезнь не догонит.

Здоровье не купишь,                     его разум дарит.
Ум и здоровье –                             дороже всего.
Чистая вода –                                 для хвори беда.
В здоровом теле –                          здоровый дух.
А теперь, объясните, пожалуйста, смысл пословиц.

Здоровье сгубишь, новое не купишь.

Было бы здоровье, а счастье найдется.

Богатство – на месяц, а здоровье на всю жизнь.

Любящий чистоту –  будет здоровым.

Нет здоровья, нет и богатства.

Здоровый человек и камни рукой расколет.

Здоровье бриллиант, который легко потерять.

Здоров будешь, все добудешь.

2.Номер художественной самодеятельности.
-Пока жюри подводит итоги разминки, мы послушаем, какие стихи на тему нашей встречи приготовили команды.
	Чистюльки

1.Мы об этом скажем кратко, 

Хотя тема и важна,

Физкультурная зарядка

Даже зайчику нужна.
2.Чтоб добыть себе морковку,

Провести  лису-плутовку,

Для любой другой сноровки

Надо сильным быть и ловким.


	Крепыши

1.Кто жить умеет по часам

И ценит каждый час.

Того не надо по утрам

Будить по 10 раз.

2.И он не станет говорить,

Что лень ему вставать,

Зарядку делать, руки мыть

И застилать кровать.

3.Успеет он одеться в срок,

Умыться и поесть,

И раньше, чем звенит звонок

За парту в школе сесть.




   Песня: «Физкультура».

3.Проверка домашнего задания.

а) Готовясь, к КВНу командам было дано задание – хорошо знать и соблюдать ПДД. От выполнения этих правил часто зависит и здоровье.

Я покажу значки световые, а вы должны исполнить и ответить дружно стихами:

-Загорелся красный свет

Стой! Дороги нет!

-Свет зеленый впереди

Не зевай, переходи!

б) Игра: «Лучший шофер»

(Две одинаковые легковые машины. Нитка длины 5 метров. Кто приблизит машину к себе, наматывая нитку на палочку, не путая нитки и дорогу – тот лучший  шофер.)

-Мне кажется среди наших девочек, тоже есть будущие водители. (...)
 4. Конкурс для капитанов:

-Кто из вас самый сильный? Это мы сейчас узнаем. Вы будете надувать шарики. Чей шарик быстрей лопнет, тот самый сильный. 

А сейчас я хочу проверить вашу ловкость. 

 5.Конкурс «Бой петухов».

А сейчас борьба такая.

Скажем, очень озорная,

Но учтите детвора это мирная борьба.
-Пока жюри подводит итоги конкурсов, я объявляю шуточный номер художественный самодеятельности в духе КВН.

  6.Санитарные частушки про чистоту и здоровье.

-Слово  предоставляется жюри
 Слушай внимательно и смотри.

7.Игра «Кто с кем дружит».

8.Конкурс «Художник».

9.Игра с болельщиками «Полезно-вредно.» Физкультминутка.
-Ребята! Пока жюри подчитывает ваши очки, ответьте мне, пожалуйста, как вы понимаете выражение «ЗОЖ»?
 - Ребята, а какие вредные привычки вы знаете?

Да, некоторые дети хотят показаться взрослыми и пробуют курить, пить вино. Встречаются и  те, кто пробует наркотики. Это очень вредные затеи. Ведь привыкнуть к плохому легко. Гораздо труднее потом избавиться от опасных привычек.

Наше правительство, наш президент РБ М.Рахимов уделяет внимание здоровью всех жителей нашей РБ. И этот 2005 год объявлен годом профилактики курения, алкоголизма и наркомании.

Ребята! Табак, алкоголь и наркотики – это твои невидимые недруги. Учись сказать нет этим вредным привычкам, НЕТ!
Вот и подошел к концу наш праздник. Давайте послушаем жюри, какими итогами мы закончили наш КВН.

Слово жюри для подведения итогов.

А теперь награждение:
а) Дипломы победителям.
б) Призы участникам  (витамины-мандарины).
-Хорошо прошел курс лечения, мои друзья! Вы заслужили, наверное, и по ложке вот этой таинственной микстуры – лекарства.
-Дело не в таинственной микстуре, наш секрет здоровья  в физкультуре.

Чистюльки:  Мы уходим до свидания, что же нам еще сказать

Крепыши:  Разрешите на прощанье, вам здоровье пожелать.

-Дорогие ребята, спасибо вам за участие в нашем КВН е 

 Будьте всегда чистыми, аккуратными, здоровыми.

 Именно таким людям должно принадлежать будущее.


Танец «Здравствуй мир!»

