Классный час «Здоровье –бесценное богатство

1. Постановка учебной задачки.

- Здравствуйте, дорогие ребята!

При встрече люди издревле хотели друг другу здоровья:

* «Здравствуйте, хорошего здоровья!»

* «Как ваше драгоценное здоровье?!»

И это не случайно. Ведь ещё в Старой Руси говорили

* «Здоровья не купишь»

* «Отдал бы здоровья, а счастья найдёшь»

- Что означает быть здоровым ?

- Жить без заболеваний, вести нормальную деятельность, быть живым.

- Здоровье в большей степени зависит от вас самих?

- Что может воздействовать на состояние здоровья?

1. Образ жизни

2. Состояние окружающей среды – природы

3. Питание

Древние Греки к примеру, не достаточно болели, однако долго жили!

-От чего же им так везло?

-Пищу ели растительную, мяса употребляли не достаточно, табака не знали, вино пили разбавленным, много двигались.

-Но основное закалялись.

В школе полдня занимались наукой, полдня физкультурой.

-Почему?

II. Игра «Ромашка»

На лепестках ромашки записана 1-ая половина пословицы- продолжить…

1. В здоровом теле ,(здоровый дух)

2. Голову держи в холоде, (а ноги в тепле)

3. Заболел животик, держи (закрытым рот)

4. Быстрого и ловкого (заболевание не догонит)

5. Землю сушит зной, человека (заболевания)

6. К слабому и заболевание (пристает)

7. Поработал (отдохни)

8. Любящий чистоту – (будет здоровым)

- Вы видите, что про здоровье люди думали и в древности, ведь пословицы- это народная мудрость.

- Так что все-таки такое здоровье?

III. Мозговой штурм

Детки высказываются на тему:

Здоровый человек- это…

Вывод . 

- Что все-таки мешает быть здоровым?

- Какие вредные привычки преследуют почти всех людей в жизни?

(курение , дебоширство , сквернословие.)

Однако что из этих привычек повторяется раз в час?

- курение !

Однако что все-таки такое курение и табак?

КУРЕНИЕ – это употребление вещества , дающий при горении ароматический дым .

ТАБАК – травянистое растение из семейства маслёновых , с большими листьями.

Табак родом из Америки. Первыми европейцами попробовавшими его в 1492 г., были матросы известной флотилии Христофора Колумба.

В числе подарков обитатели острова Гуанахани, который Колумб назвал Сан- Сальвадор, поднесли сушеные на солнце листья растения «петум». Сами они курили эти листья, свернутые в трубочку. Обитатели Кубы, куда Колумб высадился 27 октября 1492 г., называли травку для курения «сигаро». И хотя в представлении набожных испанцев пускать дым из ноздрей, как это делали островитяне, могли только черти, почти все матросы, ну и сам адмирал, втянулись в это занятие.

В Великобритании, в эру Елизаветы 1, курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шейке.

В РФ, во времена царствования Миши Федоровича Романова, уличенных в курении в 1-ый раз наказывали 60 ударами палок по ступням, во 2-ой раз- обрезанием носа и ушей. Опосля сильнейшего пожара в Москве в 1634 г., предпосылкой которого, как стало понятно, было курение, оно было запрещено под ужасом смертной экзекуции.

Торговля табаком и курение были разрешены в РФ в царствование Петра 1, который стал сам конкретным курильщиком опосля посещения Голландии. 

Вопросы.

* Почему табак был завезён в Европу? Дым табака, числился отпугивающим злых духов (лечебной травкой). В 1543 году в одной учебной книжке сказано «Табак вызывает сон, устраняет от усталости, успокаивает боль». В Италии табак числился «забавой беса» (5 монахов покуривших были заживо замурованы в стенки монастыря).

* Почему же табак выращивают до наших лет, и продают сигареты? (Доходная статья для торговцев конкретно они распространили по свету табак)

* Почему людям покурившим однажды совсем тяжело отрешиться от сигареты? Никотин- наркотическое вещество, вызывающее зависимость от табака. Нико Жан- 1560 год- 1-ый завёз табак во Францию.

Совместно с папиросой сгорает и курящий.
«Приключения в стране Здоровья»

Цели:
1. Формирование стремления к здоровому образу жизни. 

2. Признание ребенком ценности здоровья.

3. Расширение знаний и навыков по гигиенической культуре. 

Ход занятия:

Вступление. Звучит музыка П. И. Чайковского «Вальс цветов»

- Прислушайтесь, сегодня мы с вами побываем в необычной стране – стране Здоровья 
(слайд 1, 2). 
В этой стране мы встретимся с феями, которые помогают нам быть здоровыми.

– Почему вы идете гулять на улицу? (Ответ детей: нужен свежий воздух.) 

– Вот она, первая фея - Свежий воздух (слайд 3)

Глубже дыши,

Кислород поглощай.

Больше гуляй.

И с друзьями играй!

– А без какого доктора засохли бы деревья, кусты, трава, а животные и мы не смогли бы жить? 

– Это доктор Вода (ответ детей)

От простой воды и мыла

У микробов тают силы (слайд 4)

- А без этой феи не может обойтись все живое, потому что движение - это жизнь (слайд 5)

Люди с самого рожденья

Жить не могут без движенья.

- А это фея Солнце (слайд 6) 

Кого греют солнечные лучи,

Тому не нужны будут врачи.

- Нас встречает следующая фея, это фея Здоровая пища (слайд 7)

Все кто ест, - и звери, и птицы,

И насекомые, и люди, -

К здоровой пище должны приобщиться

Тогда и здоровья им прибудет.

- А мы на нашем паровозике отправляемся дальше, и видим фею Отдых (слайд 8) 

Отдых и сон нам очень нужны,

Расти и учиться помогут они.

- Давайте и мы с вами немного отдохнем.

Физкультминутка. Игра «Делай, как я»

- Но все эти феи не могут обойтись еще без одной волшебницы - это … Любовь (слайд 9)

Грубых слов не говорите,

Только доброе дарите.

И тогда улыбки свет

Сохранишь на много лет!

- Вот мы и познакомились со всеми нашими феями. Они дали нам добрые советы. А мы отправляемся дальше (слайд 10)

- Мы с вами добрались до станции «Пословицы», на экране высвечивается начало пословицы, а вы должны ее продолжить 

(слайд 11) 

Холода не бойся -… (по пояс мойся)

В здоровом теле - … (здоровый дух)

Здоров будешь - … (всего добудешь)

- Движемся дальше (слайд 12)

- Станция «Релаксация» (ребята закрывают глаза и слушают приятную музыку) (слайды 13, 14)

- Ребята, наш паровозик заблудился и заехал в неведомые края. Посмотрите, кто это? (слайд 15) Как вы думаете, полезные или вредные советы нам дают?

Никогда не мойте руки, шею, уши и лицо.

Это глупое занятие не приводит ни к чему.

Вновь испачкаются руки, шея, уши и лицо.

Так зачем же тратить силы, время попусту терять?

Если твой сосед по парте, стал источником заразы,

Обними его покрепче - и в школу две недели не придешь.

Когда, открыв аптечку, ты найдешь таблетки там,

Не привередничай, бери и кушай все подряд,

Пускай похвалит мама твой прекрасный аппетит

- Конечно, это вредные советы и так поступать нельзя и опасно для здоровья, а наш паровозик нашел верный путь и мы движемся дальше (слайд 16)

- Кроссворд про здоровье (слайд 17)

- Молодцы, со всеми заданиями вы справились, феи очень довольны (слайд 18).

- А напоследок, ребята  подготовили инсценировку сказки «Репка на новый лад» (театрализованное представление) (слайд 19, 20).

Постигнуть сердцем все возможно непостижимое уму.

 К.Фофанов

Моя педагогическая философия.


Учитель-универсал. О ком эти слова? Я думаю, вы    согласитесь, что   этот эпитет  по праву  относится к учителю начальных классов. Но это не высокие слова, в этом основа, или, точнее сказать, сущность профессии учителя начальных классов. Ведь кто как не он является ваятелем детских помыслов, мировоззрений - ребенок так восприимчив в этом возрасте. Кто как не учитель начальных классов воздействует на умы младших школьников, закладывая основу познания окружающего мира и самого себя. Это колоссальная ответственность – заложить основу основ, фундамент…


Всем известно, что учитель начальных классов одновременно и учитель математики, и учитель словесности, и учитель истории, и учитель естествознания – одним словом – универсал. Но так назвать его можно не только за количество преподаваемых предметов, но и за качество, за профессиональный уровень, на котором осуществляется это обучение. При этом уровень должен быть высоким. Но особенно высоким должна быть личность самого учителя.


Философия педагогики – это, по-моему, методологические принципы, которые лежат в основе педагогической деятельности. Каков главный вопрос философии? Конечно, быть или не быть? Ответ на этот вопрос был дан более трех десятков лет назад. Быть! И вот я есть. С ранних лет я стала задавать себе другие вопросы: кем быть? Какой быть? Какой след оставить на этой земле? И тогда за частоколом этих острых вопросов призрачно вставал ответ, обрамленный народной мудростью: «Каждый человек должен за свою жизнь построить дом, посадить дерево, воспитать ребенка». Построить дом? Может быть... Посадить дерево? Это несложно. Воспитать ребенка… А если не одного, а многих? Если посвятить себя самому дорогому на Земле – нашим детям, будущему.


Конечно, когда я выбирала профессию, возможно, не думала  о  ее значимости. Просто я любила жизнь,  просто верила в счастье, просто любила детей. Но уже тогда я знала: буду только учителем. Трудно сказать, почему так сложилось… Может это предопределено свыше и педагогика – мое призвание.…Дай – то, Бог! Очень хочется,     чтобы  так и было! А может быть, к этому шагу меня подтолкнула любовь к этой профессии, которая пришла ко мне через обожествление своей первой учительницы. Большое вам спасибо, Багаутдинова Найра апа. Итак, я получила профессию учителя, стать им мне еще предстояло. И новый вопрос одолевал мои мысли:  Каким должен быть современный учитель? Вот мой ответ.


Мой педагогический стаж 25 лет. И всегда я испытывала потребность так организовать учебный труд детей, чтобы он был  радостным, успешным, чтобы ребенок и родители не определяли ценность личности только через успехи в учебе, чтобы ребенок рос здоровым. Работая по традиционной методике, интуитивно чувствовала, что удовлетворение не получаю. С 1996 года стала целенаправленно вносить в свою работу элементы развивающего обучения, рекомендации учителей – новаторов, собственные методы и приемы создания положительного эмоционального фона учения и развития жизненных ресурсов школьников, формирования у каждого ребенка с детства здорового образа жизни. В результате поисков, раздумий, практической работы у меня сложилась собственная система обучения. В основе ее лежат идеи, убеждения и принципы, которые в целом представляют мою педагогическую философию.


Ядром этой философии является убеждение, что ребенок – главная ценность общества, выше которой ничего не может быть. Независимо от пола,  внешности,  здоровья,  ума, манер,  характера,  способностей,  он  «запечатанный  источник».   В каждом ребенке скрыт неизвестный нам потенциал, который должен обязательно реализоваться. И моя педагогическая задача – очень осторожно и бережно помочь ребенку раскрыться, вселить в него уверенность, дать почувствовать свою самоценность независимо от конкретных успехов в учебной деятельности. Значимо лишь его самоощущение личности, которую принимают и любят без всяких условий. Поэтому моя позиция по отношению к ребенку такова: он - мой союзник, соратник, соавтор, имеющий право на несогласие, сомнение и даже ошибку. И цель своей работы я вижу в том, чтобы создать условия для поиска, обретения и принятия ребенком своего «я». Цель рождает принципы. Их немного:

·        оптимальность и емкость учебного процесса;

·        обеспечение физического и психического саморазвития детей;

·        учение без принуждения и подавления, через любовь и уважение к детям, интеллектуальный фон класса, личностный подход, оптимизм и мажорность к значимому результату;

·        креативность: от творчества учителя к творчеству ученика;

·        оптимистическое прогнозирование, одухотворение умственной жизни ребенка красотой, музыкой, фантазией, игрой.


Эти принципы определили мое педагогическое кредо. Три моих «всегда» и три моих  «никогда».

·        Всегда быть надеждой для ученика, дать возможность  чувствовать, что у него своя особая «искра божья».

·        Всегда дарить себя детям, быть настроенной на восприятие психологического состояния ученика.

·        Всегда выбирать себе большие цели, вселять оптимизм, уверенность и личностную самостоятельность каждому ребенку.

·        Никогда не быть равнодушной к поступкам, высказываниям и душевному состоянию учеников.

·        Никогда не допускать ощущения превосходства учителя над школьниками.

·        Никогда не останавливаться в поисках разнообразных приемов и методов обучения, учитывающих специфику возраста и интереса к учебе.


Учитель начальных классов не только преподаватель, но и воспитатель. Я стремлюсь, чтобы урок был не только образовательным, но и человекоформирующим. Да, урок – это «неспешное общение» (по словам В. Астафьева), то есть внимательное всматривание в мир человека. Я призываю себя не спешить, неспешность общения исключает равнодушие, рождает тонкость мировидения. А для этого нужно, чтобы зрячим было наше сердце, главный инструмент учителя. Инструмент познания самого себя, жизни, души ребенка. Недаром, в качестве эпиграфа я выбрала слова К. Фофанова.


Вспоминая свои школьные годы, я вижу, что самые яркие представления, весь эмоциональный источник мышления пробуждался под влиянием музыкальной мелодии. Окончив музыкальную школу по классу фортепиано, я всем сердцем полюбила музыку. Музыка ни с чем не сравнимое средство воспитания творческих сил разума. Еще В.А.Сухомлинский писал: «Музыка – воображение – фантазия – творчество – такова дорожка, идея, по которой ребенок развивает свои духовные силы». А разве мы, учителя, должны лишать ученика радостей духовной жизни? Духовная жизнь ребенка полноценна лишь тогда, когда он живет в мире игры, музыки, фантазии, сказки, творчества, движении. И я решила поставить цель всей системы воспитания в том, чтобы красота мира творила красоту в нем самом. В классе стоит фортепиано, которое помогает мне оживить физкультминутки, озвучить рассматривание иллюстраций к прочитанным произведениям, разбудить источник мыли, воображения, фантазии. Моя профессиональная задача – урок не строить, а творить. Вот и еще один принцип, без которого невозможны ни открытия, ни взаимопонимания.


В заключение хотелось бы подчеркнуть, что за громкими словами моя «педагогическая философия», которыми я назвала эту работу, скрывается очень простая и очень здоровая мысль: педагогическая вера, надежда и любовь. 


Годы идут. С годами становлюсь взрослее, и, надеюсь, мудрее. Как же иначе? Как хорошо, что на свете есть такие прекрасные педагоги – новаторы, у которых я училась. И мне бы хотелось, чтобы про меня сказали: «состоявшийся учитель». Вслушайтесь в это слово – «состоявшийся». Как оно похоже на слово «остановившийся». В нем звучит слово «остановка». Но «учитель перестает быть учителем, если он перестает учиться». Поэтому я бы хотела быть вечным учеником, чтобы вместе с моими детьми учиться, открывать «новое», изобретать и каждый раз радоваться этим изобретениям. Я не хочу останавливаться. Именно поэтому я не ставлю здесь точку, а ставлю…

Актуальность валеологического образования и воспитания        младших школьников.

Состояние детского здоровья в городе Тамбове и области, как и в целом по России, внушает обоснованную тревогу. Большинству детей свойственно нарушение равновесия между процессами возбуждения и торможения, повышенная эмоциональность, двигательное беспокойство. Любые, даже незначительные стрессовые ситуации перегружают их слабую нервную систему. Если учесть статистику, свидетельствующую о постоянном ухудшении здоровья детей, начиная с факта их рождения, то станет понятным, почему вопросы охраны здоровья детей становятся все более актуальными, а знание валеологии педагогами и родителями – необходимостью, велением времени.

В то же время, сложившаяся система воспитания ребенка, начиная с самого раннего возраста, не формирует должной мотивации к здоровому образу жизни, который и положен в основу валеологии. Обучение здоровому образу жизни и валеологии следует начинать уже с младшего школьного возраста и целенаправленно осуществлять на протяжении всего периода детства по специально разработанным программам в школах, но делать это дифференцированно, с учетом индивидуальности и социального положения каждого ребенка.

Исследовав уровень соматического, физического, нравственного, психического состояния детей МОУ «Школы №36», я разработала авторскую программу факультативного курса  « Расти и развиваться здоровыми». 

Представленный курс ориентирован на младшего школьника и рассчитан на 102 часа. Он знакомит учащихся начальных классов с самым тонким инструментом познания окружающего мира-с самим собой. Это попытка создать единый «человекоцентрический» предмет, в котором информация по анатомии, физиологии, психологии, окружающему миру, физической культуре, основам безопасности жизнедеятельности и многим другим предметам служит самосознанию и самоуважению.

Данный факультативный курс рассматривается как важный компонент философского гуманистического образования и относится к учебному предмету «Валеология». Он дает младшему школьнику возможность поэтапного «открытия» в себе главных психических и физических составляющих: сенсорных ощущений, зрительно-моторных увязок, эмоциональных колебаний и т.д. Он учит методам конструктивного переживания внутренних конфликтов.

Предложенная межпредметная система приобщения учащихся к знаниям законов развития человека на личностно-значимом уровне разработана с учётом возрастных психофизических особенностей. Программа подразделяется на три самостоятельных учебно-тематических блока: «Уроки Мойдодыра» (2класс); «Уроки доктора Айболита» (3 класс); «Уроки Знайки» (4 класс).

Цель программы курса «Расти и развиваться здоровыми» состоит в формировании мотивации на здоровье и развитии поведенческих навыков здорового образа жизни у учащихся младшего школьного возраста.

Исходя из цели программы, определена система задач:

·       выработка адекватных представлений о сущности здорового образа жизни;

·       формирование у школьников ответственности за собственное здоровье;

·       ознакомление с органами человека и их функциями, правилами гигиены и безопасной жизни;

·       обеспечение физического и психического саморазвития;

·       обучение хорошим манерам.

Предлагаемый курс ориентирован не только на усвоение ребенком знаний и представлений. Важнее – конечный результат, когда образ жизни  становится в его мотивационной сфере нормой гигиенического поведения, реализацией усвоенных ребенком знаний и представлений в его реальном поведении. Это способствует формированию привычки быть здоровым душой и телом, стремлению укрепить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами человеческого бытия.

В курсе заложена возможность дифференцированного, проблемного обучения, использования групповых, парных форм работы.

Организация уроков несколько отличается от обычной: содержание занятий проводится преимущественно в игре, желательно наполнять урок сказочными сюжетами и персонажами, делая акцент на поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Уроки содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей, сопровождаются  практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки – упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения, релаксация, психогимнастика, самомассаж  и пр.), необходимыми для развития навыков ребенка. Среди разнообразных двигательно – оздоровительных моментов, организуемых на уроках валеологии, особое место принадлежит играм, упражнениям и заданиям на развитие мелкой моторики руки. Уровень развития мелкой моторики во многом определяет успешность освоения первоначальных навыков письма, развитие изобразительных, музыкально – исполнительских, конструктивных и трудовых умений, овладение родным языком. Органичным добавлением к упражнениям на развитие мелкой моторики рук являются игры и задания на развитие мелких мышц лица и мимики. Это демонстрация и распознавание общего выражения на лице различных эмоциональных состояний, передача через мимику, жест и позу внутреннего состояния (настроения). 

Очень сильное воздействие на организм ребенка, на его нервную систему и сферу эмоций оказывает цвет и музыка. С целью коррекции психофизического статуса детей, имеющих те или иные проблемы в развитии, и достижения желаемого профилактического эффекта, на уроках применяется цветотерапия и музыкотерапия. Определенное время уроков отводится на использование схем зрительных траекторий для разминки и упражнений глаз по системе В.Ф.Базарного. Детский взгляд отдыхает, пробегая несколько раз по разноцветным линиям.

В процессе образовательной деятельности следует отказаться от традиционных «отметок». Достаточным представляется ранжирование команд, пар партнеров и отдельных учащихся по степени успешности в играх и тренингах, положительные оценочные суждения.

Полученные задания позволят младшему школьнику оценить вклад каждой системы организма и рассматривать свой рост и развитие как жизненный процесс, которому благоприятствует разумное поведение.

Вашему вниманию представлены результаты работы учителя: авторская программа по валеологии, перспективное и календарное планирование, методические разработки уроков с использованием здоровьесберегающих технологий.

Учебно-тематический план

2 класс

№

п/п


Название темы


Теоретические занятия


Практические занятия

Уроки Мойдодыра: Как ухаживать за собой?


1.    


Какой я? Я не похож на других.


1


2.    


Что у меня внутри?


1


3.    


Мое здоровье. Кто помогает его сохранить?


1


4.    


Советы доктора Воды.


1


5.    


Вода и мыло.


1


6.    


Глаза – главные помощники человека.


1


7.    


Забота о глазах.


1

8.    


Самая быстрая улитка в мире (ухо).


1


9.    


Уход за ушами.


1

10.            


Забота о коже.


1


11.            


Уход за руками и ногами.


1

12.            


Почему болят зубы?


1


13.            


Чтобы зубы были здоровыми.


1

14.            


Питание -  необходимое условие для жизни человека.


1


15.            


Здоровое меню. Белки, жиры и углеводы. Меню из трех блюд. Злые продукты.


1


16.            


Путешествие по пищеварительному контейнеру.


1


17.            


Скелет – наша опора.


1


18.            


Как я расту.


1

19.            


Сон – лучшее лекарство.


1


20.            


Как сделать сон полезным.


1

21.            


Кровеносная система: ярко-красное, темно-красное… Почему? (топливо и отходы).


1


22.            


Кто всему голова.


1


23.            


Нервная система: нервные телеграфисты.


1


24.            


Зачем мы дышим?


1


25.            


Мозг – мой главнокомандующий.


1

26.            


Настроение в школе.


1


27.            


Я пришел из школы.


1


28.            


Здоровье и манеры, манеры и здоровье.


1


29.            


Вредные привычки.


1


30.            


Как закаляться? Обтирание и обливание.


1


31.            


Как правильно вести себя на воде?


1


32.            


Народные игры.


1

33.            


16 главных точек моего здоровья. Урок повторения.


1


34.            


Итоговое занятие. Путешествие в Страну здоровья.


1

Итого 34 часа, в  т.ч. теоретических занятий 25 часов, практических – 9 часов.

Учебно-тематический план

3 класс

№

п/п


Название темы


Теоретические занятия


Практические занятия

Уроки доктора Айболита: Как обезопасить свою жизнь?


1.    


Я продолжаю расти.


1


2.    


Моя семья: слабости и маленькие радости.


1


3.    


Почему мы болеем?


1


4.    


Кто и как предохраняет нас от болезней? 


1


5.    


Кто нас лечит? 


1

6.    


Прививки от болезней. 


1


7.    


Знаешь ли ты себя? Какой ты? 


1

8.    


Стрессовые ситуации.  


1


9.    


Открытость людям – залог здоровья. 


1


10.            


Мы – «мальчики» и «девочки».


1


11.            


Мое поведение и мое здоровье. 


1


12.            


Безопасность при любой погоде.


1


13.            


Правила безопасного поведения в доме.  


1


14.            


Правила безопасного поведения на улице, в транспорте.  


1


15.            


Правила безопасного поведения на воде.


1


16.            


Правила общения с огнем.


1


17.            


Что нужно знать о лекарствах.


1


18.            


Как избежать отравлений? 


1


19.            


Первая помощь при отравлениях жидкостями, пищей, парами, газами, дымом. 


1

20.            


Как защититься от насекомых?


1


21.            


Предосторожности при обращении с животными.


1


22.            


Как уберечься от ушибов, порезов, переломов?


1


23.            


Первая помощь при травмах. 


1

24.            


Как уберечься от ударов электрическим током?


1


25.            


Первая помощь при перегреваниях и тепловых ударах, при ожогах и отморожениях.


1

26.            


Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос, горло. 


1

27.            


Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак, кошек. 


1

28.            


Сегодняшние заботы медицины.


1


29.            


Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым быть.


1


30.            


Охрана и укрепление здоровья.


1


31.            


Как закаляться? Солнечные и воздушные ванны.


1

32.            


Я сам о себе и своем организме.


1

33.            


Храню себя сам.


1

34.            


Итоговое занятие. Практикум: сюжетно-ролевые и ситуативные игры. «Состязание юных  валеологов».


1

Итого 34 часа, в  т.ч. теоретических занятий 23 часа, практических – 11 часов.

Учебно-тематический план

4 класс

№

п/п


Название темы


Теоретические занятия


Практические занятия

Уроки Знайки: Как улучшить свое поведение?


1.    


Я ищу себя.


1


2.    


Чего не надо бояться?


1


3.    


Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным.


1


4.    


Почему мы говорим неправду?


1


5.    


Почему мы часто не слушаем родителей?


1


6.    


Надо уметь сдерживать себя.


1


7.    


Не грызи ногти! Не ковыряй в носу!


1


8.    


Как относиться к подаркам?


1

9.    


Как следует относиться к наказаниям?


1


10.            


Как нужно одеваться?


1


11.            


Как вести себя с незнакомыми людьми?


1

12.            


Если я заболел…


1


13.            


Как вести себя за столом?


1


14.            


Как вести себя в гостях?


1

15.            


Как вести себя в общественных местах?


1


16.            


А мир прекрасен, если… Психотренинг.


1

17.            


«Нехорошие» слова. «Недобрые» шутки.


1


18.            


Умен ли «Я», а если…


1


19.            


Что делать, если не хочется в школу?


1


20.            


Чем заняться после школы?


1


21.            


Как выбирать себе друзей?


1


22.            


Как помочь родителям?


1

23.            


Как помочь больным и беспомощным?


1


24.            


Как правильно вести себя, когда приходится драться?


1


25.            


Почему мне никого не хочется видеть?


1

26.            


Синдром «Квазимодо» и «гадкого утенка». 


1


27.            


Если «Я» - мальчик (проблемы физического развития).


1

28.            


Если «Я» - фея (физическое развитие).


1

29.            


Вредные привычки и твой организм.


1


30.            


Как закаляться. Сауна. Водные процедуры до и после сауны.


1


31.            


Сон, этот волшебник сон!


1

32.            


Что нас питает, как мы питаемся. Болезни нашего тела.


1


33.            


Как сохранить свое здоровье?


1


34.            


Итоговое занятие. Мой путь в лабиринте к самому себе. Тест «Куда ты идешь?».


1

Итого 34 часа, в  т.ч. теоретических занятий 24  часа, практических – 10 часов.

Требования к уровню подготовки учащихся.

К концу 2 класса учащиеся должны

ЗНАТЬ:

1.     Представления о том, что значит быть здоровым. Понимание того, что каждый человек должен сам заботиться о себе и о своем здоровье.

2.     Понятие о микробах и способах предупреждения инфекционных заболеваний.

3.     Понятие о работе отдельных органов человека (сердце, глаза, зубы и т.д.) и систем.

4.     Какая пища полезна для здоровья. Рациональное питание.

5.     Комплекс упражнений утренней гимнастики, ходьбы, бега.

6.     Понятие о закаливании, его значении для здоровья.

7.     Режим для младшего школьника, гигиена умственного труда.

8.     Понятие о личной гигиене.

9.     Представление о социальной роли каждого члена семьи.

10.            Понятие и психогигиене.

11.           Способы самостоятельного разрешения межличностных конфликтов.

12.            Понятие о вредных привычках, их пагубном воздействии на детский организм.

13.            Понятие о вреде пониженной активности для здоровья школьника.

14.            Заболевания кожи, правила ухода за ней. Болезни  зубов, правила ухода за ними.

15.            Понятие о плоскостопии, косолапости.

16.            Правила безопасного поведения на воде.

17.            Представление о воздействии природных факторов на здоровье человека.

УМЕТЬ:

1.     Ориентироваться в функционировании различных органов и систем своего организма, сознательно воздействовать на эти функции средствами физической культуры, природными факторами.

2.     Регулировать дыхание, выполнять дыхательную гимнастику.

3.     Заботиться о глазах, выполнять зрительную гимнастику.

4.     Тренировать слух, выполнять самомассаж ушей.

5.     Ухаживать за кожей, выполнять упражнения и игры на развитие мелких мышц руки, лица.

6.     Выполнять гимнастические упражнения, полезные для сердца, релаксационные упражнения.

7.     Правильно чистить зубы и ухаживать за деснами.

8.     Использовать игры для тренировки памяти, ума.

9.     Измерять свой рост, вес, силу мышц, жизненную емкость легких, пульс, температуру тела.

10.           Одеваться в соответствии с погодой.

Требования к уровню подготовки учащихся. 

К концу 3 класса учащиеся должны

ЗНАТЬ:

1.     Признаки  и причины болезней, предупреждение болезней, защитные функции организма.

2.     Сущность здорового образа жизни, компоненты образа жизни и их связь между собой.

3.     Характеристики развития человека, части тела и их значение, органы, их строение и взаимное расположение.

4.     Черты характера, нравственные качества личности, влияние настроения, эмоций на здоровье человека.

5.     Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.

6.     Правила обращения с огнем, животными, лекарствами. Реакции организма на прием лекарств.

7.     Сигналы тревоги: 01, 02, 03, 04.

8.     Понятие о гигиене питания. Значение овощей и фруктов в питании человека. Витамины  - значение жизни. Понятие об умеренном употреблении сахара и кондитерских изделий. Законы питания.

9.     Как избежать укусов животных и насекомых, тепловых ударов, ожогов, отморожений, ударов электрическим током, порезов, ушибов, переломов.

10.           Представления о зависимости здоровья от окружающей среды и от отношения  к ней.

11.           Комплекс мер для укрепления и развития своего организма.

12.           Представления о необходимости закаливания, о важности занятий физической культурой  и спортом.

13.           Представления о том, как можно быстрее вылечиться в случае заболевания и о должном отношении к лечебным процедурам.

14.           Профессии, обеспечивающие  здоровье человека, услуги, которые могут оказать специалисты по здоровью.

УМЕТЬ:

1.     Ориентироваться в своем самочувствии.

2.     Правильно действовать в случае заболевания, травмы, выполнять рекомендации врача.

3.     Заботиться о своем теле, совершенствовать культурно-гигиенические навыки.

4.     Использовать специальные закаливающие средства.

5.     Пользоваться  приемами самомассажа, техникой релаксации, выполнять гимнастические упражнения.

6.     Правильно вести себя в экстремальных случаях.

7.     Обрабатывать легкие царапины, ссадины, ушибы, оказывать первую помощь при отравлениях, травмах, перегреваниях и тепловых ударах, ожогах и отморожениях, укусах животных и насекомых, при попадании инородных тел в организм человека.

8.     Заботиться об окружающей среде.

Требования к уровню подготовки учащихся.

К концу 4 класса учащиеся должны

ЗНАТЬ:

1.     Резервы здоровья, систему профилактических и коррекционных мероприятий.

2.     Возрастные изменения в детском организме.

3.     Режим сна и бодрствования, труда и отдыха.

4.     Заповеди психологического и психического здоровья.

5.     Влияние привычек на здоровье человека.

6.     Правила поведения за столом во время еды, в гостях, в общественных местах, с незнакомыми людьми.

7.     Представление о правовых законах общества, направленных на сохранение здоровья и окружающей среды.

8.     Представления о взаимной приспособляемости детей в семье, других социальных группах.

9.     Понятие о лекарственных растениях и их использование для сохранения здоровья.

10.           Правила общения, этикетного диалога, различия истинной вежливости от показной.

11.           Понятия об интеллекте.

12.           Как организовать свой досуг, направленный на развитие здоровья.

13.           Правила ухода за больными и беспомощными, жизненные ограничения, возникающие у инвалидов.

14.           Методы исследования эмоций, приемы владения неприятными эмоциями.

15.           Правила  ухода за свой внешностью.

16.           Представление о различных темпах роста и особенностях развития мальчиков и девочек.

17.           Методы интенсивного закаливания.

18.           Представление о роли животной и растительной пищи в жизни организма как источника энергии для обеспечения работы, учебы и игры. Режим приема пищи.

19.           Значение здорового образа жизни для личного здоровья, для жизни, отдыха, учебы и здоровья окружающих людей.

20.           Пути оздоровления своего организма.

УМЕТЬ:

1.     Обеспечить личную безопасность и оказать помощь другим.

2.     Выполнять систематический уход за волосами, зубами, ногами и т.д.

3.     Определять болезни: инфекционные, хронические, детские.

4.     Классифицировать пищу в соответствии с основными питательными веществами.

5.     Определять личную ответственность за уменьшение риска и избежание несчастных случаев.

6.     Описывать формы охраны здоровья.

7.     Выполнять упражнения и игры, развивающие память, наблюдательность, воображение, способность к сосредоточению, подвижные игры, гимнастику для глаз, дыхательную гимнастику, оздоровительные минутки, самомассаж.

8.     Предупредить факторы риска, способные повлиять на эмоциональное здоровье.

9.     Противостоять вредным привычкам.

10.           Контролировать свое здоровье.

Методические разработки 

уроков валеологии

Тема:   «Вода и мыло».

Класс: 2

Цель:   

·        обучать детей способам профилактики инфекционных заболеваний;

·        изучать понятие «микробы»;

·        знать прямой и непрямой пути передачи инфекции;

·        научить правильно и вовремя мыть руки, выполнять закаливающие процедуры.

Оборудование: 

магнитофон, аудиокассета, 2 коробки, сырой картофель, зубная щетка, зубная паста, носовой платок, расческа, карандаш, ключ, шапка, рисунки детские, картинки, плакат диапроектор, слайды, фортепиано, ребусы, портреты писателей и композитора.

Ход занятия

1 Организационный  момент:

Песня «Музыка здравствуй».

Концентрация внимания «Здесь и сейчас» (1-2 минуты). Дети прижимают одну ладонь ко лбу, другую - к затылку.

- Ребята, закройте глаза, сядьте удобнее и слушайте мои слова. Все, что с вами произошло вчера - ушло навсегда. Это уже прошлое. Все неприятности, грубые слова, которые вам говорили, огорчения – все это исчезло навсегда. Все, что будет завтра - это пока мечты, сон. Это фантазии. Существует только то, что находится здесь и сейчас. Постарайтесь подумать о себе сейчас. Вам нравится одежда, в которую вы одеты, место, где вы сидите. Полюбите себя в эту минуту. Подумайте, что каждый из вас - самое дорогое, самое ценное, что есть на свете. Все ваше внимание сосредоточено на том, чем мы будем заниматься на уроке «здесь и сейчас».

2 Изучение нового материала.

- Ребята, а вам интересно, кого на этот раз пошлют на Землю Звезды,

чтобы продолжить учить людей здоровью? Пришло время узнать, как живет Здрасик в стране Здоровья и Фырка в стране Болезней.

Разгадайте ребусы и вы узнаете тему нашего урока.

1) Сказка «Приключения Гидроника».

Звезды собрались на Космический Совет, и планета Меркурий решила послать на Землю юного учителя здоровья - Гидроника, сына Воды, чтобы он научил людей чистоте и научил их защищаться от микробов.

Наступило утро. Илюша проснулся и побежал на кухню, чтобы съесть что-нибудь вкусное (выставляю картинки). Только он протянул руку, чтобы взять печенье со стола, как на руку ему упала Капелька воды, он хотел стряхнуть ее, но она тут же превратилась в маленького человечка. Это и был Гидроник. Он сказал Илюше, что покажет ему, как правильно мыть руки.

2) Беседа:

- Ребята, а вы знаете, как правильно мыть руки?

- Расскажите, что надо делать сначала, что потом?

- А утром, какой водой лучше умываться?

- А когда вы руки намыливаете, у вас появляются мыльные пузыри? А для чего они нужны? (смыть микроб)

Детский поэт и сказочник Корней Иванович Чуковский однажды, работая в своем кабинете, услышал громкий плачь. Это плакала его младшая дочь. Она ревела в три ручья, бурно выражая свое нежелание мыться. Корней Иванович вышел из кабинета, взял девочку на руки и, совершенно неожиданно для себя, тихо ей сказал:

Надо, надо умываться

По утрам и вечерам.

А нечистым трубочистам

Стыд и срам! Стыд и срам! 

Так родился на свет «Мойдодыр».

- Кто читал эту известную сказку?

Посмотрите отрывок из сказки, который инсценируют дети.

3) Инсценировка «Мойдодыра» К.И.Чуковского.

4) Беседа:

- Ребята, а как вы думаете, после того, как мы помыли руки,

больше никогда микробов на руках не будет?

5) Опыт:

- Давайте проверим (опыт с картошкой: очищенный картофель дети передают друг другу).

- Посмотрите, изменился ли внешний вид картошки? А почему?

- Какая она стала? (некрасивая, грязная)

Неверно оттого, что руки у нас были не совсем чистые. Надо следить за тем, чтобы руки всегда были чистые, и никогда не садится за стол с грязными руками.

Вывод:   Запомните: (вешаю плакат). От простой воды и мыла у микробов тает сила (дети учат слова вместе с учителем).

6) Чтение стихотворений:

Фырка и Здрасик сочинили для вас 2 стихотворения, послушайте и ответьте, чей это стишок и правильно ли так поступать:

Нет, ни к чему перед едой.

Мыть фрукты, овощи

 водой. 

Их нужно съесть, потом

 попить. 

Потом в животике помыть.       


Чтоб от микробов  

                            защититься

Водою с мылом нужно 

мыться.

И каждый день перед едой

Мыть фрукты, овощи 

водой.

- Как правильно поступать и почему?

7) Знакомство с прямым и непрямым путем передачи инфекции.

- А вы знаете, как микробы попадают от одного человека к другому?

Когда вы чихаете и не прикрываете рот и нос, микробы разлетаются в разные стороны и заражают всех окружающих. Они улетают очень далеко, они могут разлетаться на 10 метров от вашего чихания. Этот способ называется прямым способом передачи инфекции. А чтобы поняли вы, как далеко они летят, 10 метров - это два кабинета в школе в длину.

2 способ передачи инфекции называется непрямым способом. Когда микробы передаются через какой-нибудь предмет, которым вы пользуетесь - это личные вещи.

А назовите, какие у вас есть личные вещи? (ответы)

Это вещи, которыми можете пользоваться только вы сами. Назовите, какие это вещи? (зубная щетка, расческа, носовой платок).

Учитель: Делая прическу, помни про себя, что твоя расческа только для тебя. Ты ее хозяин, властелин, на всем белом свете только ты один. Пусть поймут твои друзья, что давать нельзя личную расческу им, чтобы все свои микробы ты не передавал другим.

8) Игра «Можно - нельзя»:

(на столе вещи, которыми пользуются дети и 2 коробки – «можно» и «нельзя»).Учитель берет вещь и спрашивает детей - можно или нет ею пользоваться сообща, а затем кладет ее в соответствующую коробку. (Вещи: зубная щетка, паста, расческа, ключ, книга, шапка, карандаш, игрушка, носовой платок).

9) Физкультминутка:

- Кто из вас болел в этом году?

- Чем вы болели?

- А вы знаете, почему это произошло? (попали в организм микробы) Чтобы у вас не болели горлышко и носик, вспомните: мы с вами делали упражнения со звуками. 

В - (дети разводят руки в стороны и летают как самолеты с этим

звуком) - произносят, когда начинается насморк, чтобы быть здоровыми;

3 - (ладонь на шее и затем летают как комарики) - когда болит

горлышко;

Ж - (ладонь к груди и летают как жучки) - когда кашляете;

Р - (рычат как львы) - когда плохое настроение;

С - когда вы устали и хотите отдохнуть.

10) Диапроектор со слайдами.

Чтобы быть здоровыми, необходимо соблюдать каждому человеку с детства следующие рекомендации:

1 слайд - Перед едой мой фрукты и овощи.

Питайся разнообразно. Люби фрукты и овощи, не ешь много сладостей.

2 слайд - Душ - прекрасное закаливающее средство.

Содержи свое тело в чистоте.

Твой организм растет, меняется. Ты за него отвечаешь, часто мойся, чисти зубы, ногти, мой ноги.

3 слайд - По утрам делай зарядку.

4 слайд - По дороге в школу следи за осанкой.

Учебники и тетради носи в ранце.

5 слайд - Правильно сиди на уроках.

Следи за расстоянием между глазами и книгой. Оно должно превышать 30 см.

6 слайд - Дома, когда учишь уроки, не забывай следить за осанкой и

освещением. Свет должен падать слева.

7 слайд - Свободное время проводи, занимаясь подвижными играми.

8 слайд - Очень полезен физический труд на свежем воздухе.

9 слайд - Летом, полезно ходить босиком, хорошо укрепляет здоровье

10 слайд- загорание. Но помните не больше 10 мин. на открытом

солнце.

11,12 слайд - Зимой катайтесь на коньках и лыжах. 13 слайд - Посещайте врачей и делайте нужные прививки. Благодаря вакцинам можно избежать серьезных детских болезней.

И последняя рекомендация - играй с осторожностью. Научись быть осторожным в школе, дома, в саду, во время игры, на дороге. Старайся избегать несчастных случаев.

Ну и главное, чтобы беречь свой организм, надо познать самого себя. В нашем организме живут разные органы, одни из них органы чувств. С их помощью осуществляется наша связь с внешним миром.

Вот сейчас я и проверю, какие органы вы знаете. Отгадайте мои загадки.

11)3агадки

1.      Есть всегда он у людей, есть всегда у кораблей.

(нос)

2.      Два братца - близнеца по обеим сторонам лица.

(уши)

3.      Два маленьких гнезда 

В каждом по птичке 

У птички - по яичку

         На каждом яичке 

Черная крапинка

(глаза)

3.      Остер, как бритва,

Сладок, как мед

И друга отыщет,

И врага обретет.

(язык)

12) Вредный совет Г.Остер

(читает ученик).

Фырка - Послушал я вас, да о чем вы тут говорите? Лучше послушайте мой совет.

Никогда не мойте руки,

Шею, уши и лицо.

Это глупое занятие

Не приводит не к чему.

Вновь испачкаются руки,

Шея, уши и лицо,

Так зачем же тратить силы,

Время попусту терять.

Стричься тоже бесполезно,

Никакого смысла нет.

К старости сама собою

Облысеет голова.

Ребята, будем доверять Фырке? Почему?

Здрасик - Ребята, Фырка живет в стране Болезней, где господствуют микробы. Я же приглашаю вас в страну Здоровья. Соблюдайте рекомендации, о которых услышали на уроке.

В.Маяковский написал стихотворение «Что такое хорошо и что такое

плохо». Послушайте отрывки.

13)    Конкурс рисунков

(разные микробы).

Кто желает прокомментировать свой рисунок? Болеют не только люди. Послушайте фортепианную пьесу. Какой у нее характер? Что могло произойти? («Болезнь куклы» П.И.Чайковский)

-А что делать, если все же заболеешь? Послушайте стихотворение С.Михалкова «Чудесные таблетки».

3.      Подведение итогов.

-Понравилось ли вам на уроке?

- Что нового узнали?

Звучит песня «Первый класс».

4.Домашнее задание:

Нарисовать на одном листе предметы, которыми можно пользоваться сообща, на  другом - нет.
Тема:   «Вредные привычки и твой организм».

Класс: 4

Цель урока: 

Формировать позицию отказа от вредных привычек.

Уровни усвоения 

Представления: 

Формировать представления о вреде курения, о быстром возникновении зависимости и трудностях излечения.

Отношение: 

Формировать твердые убеждения  в недоступности табакокурения.

Способы поведения: Формировать устойчивую позицию отказа от курения, привычки избегать общения с людьми, употребляющими ПАВ. 

Оборудование:

- плакат «Лицо курильщика»;

- плакат «Вредные привычки»;

- плакат «Азбука Успеха»;

- фрагмент мультфильма « Ну, погоди!» (серия 5);

- таблица - помощница « Гимнастика для глаз»;

- слайды « Охрана и укрепление здоровья»;

- аудиокассета с песней « Песенка про зарядку»;

- пословицы о здоровом образе жизни;

- доклады учащихся;

- кассета «Минута отдыха»;

- карточки, конверт с домашним заданием;

- толковый словарь, авт. Ожегов С.И.

Ход урока.

1 .Организационный  момент.

2.Оздоровительная минутка «Сотвори солнце в себе».

В природе есть солнце. Оно всем светит и всех любит и греет.

Давайте сотворим солнце в себе.

Закройте глаза, представьте в своем сердце маленькую звездочку. Мысленно направляем к ней лучик, который несет любовь. Звездочка увеличилась.

Направляем лучик, который несет мир.

Звездочка опять увеличилась. Направляю лучик с добром, звездочка стала еще больше. Я направляю к звездочке лучики, которые несут здоровье, радость, тепло, свет, нежность, ласку. Теперь звездочка становится большой, как солнце. Оно несет  тепло  всем-всем.

Откройте глаза и положите руки на парты.

3. Основная часть: Ребята, сегодня мы отправляемся в необыкновенное путешествие по страницам Устного журнала. Чтобы наше путешествие получилось удачным, заглянем в «Азбуку Успеха».

-Как вы считаете, какие качества сегодня на уроке понадобятся?

-Эти качества    нужны, не забывайте о них, в течение урока.

Отрываем 1 страницу «Умей выбирать».

1. Вам предлагается выполнить несколько заданий.

 - Соедините правильно части пословиц и поясните их.

1. Болен, лечись, а... 


... болезнь не догонит. 

2. Живи  разумом,  …. 


...здоров - берегись. 

3. Быстрого и ловкого... 


...так и лекаря не надо. 

4. Посеешь привычку- 


. . . пожнешь судьбу. 

-Определите тему нашего урока.

«Давай поговорим»

-Что дороже всего на свете?      (здоровье)

-Почему необходимо беречь и укреплять здоровье?

(чтобы быть сильными, долгожителями).

У вас на парте лист.

2.Над каждой стрелочкой попробуйте написать факторы, которые влияют на здоровье человека.

Работа в парах. 

Дети должны написать:

·        окружающая среда;

·        занятие спортом;

·        общение с людьми;

·        вредные привычки;

·        пища;

·        настроение;

·        привала гигиены.

-А если человек болен с рождения. Может ли он повлиять на свое здоровье? Послушайте доклад о Суворове.

-Вы указали занятия спортом.

-А с чего начать эти занятия?

- Наши уроки в школе мы тоже начинаем с зарядки, а на уроке проводим физкультминутки.

- Я предлагаю выполнить гимнастику для глаз.

3.Зрительная гимнастика.

4.Диапроектор со слайдами.

-Сформулируйте по слайдам рекомендации, которые нужно соблюдать каждому человеку с детства.

1 слайд

Правильно сиди на уроках. Следи за расстояниями между глазами и книгой. Оно не должно превышать 30 см.

2 слайд. Свободное время проводи, занимаясь подвижными играми.

3 слайд.  Зимой катайся на коньках, лыжах.

4 слайд.  Летом полезно ходить босиком.

5 слайд. Хорошо укрепляет здоровье загорание. Но помните, не больше 10 мин на открытом солнце. 

-Определите тему урока. (Называют).

2 стр. журнала «Давайте поговорим».

-Какие привычки мы называем вредными?

 -Почему возникают вредные привычки?

 5.Работа: хорошие - плохие привычки.

-Что такое привычка, как вы думаете?

(поведение или действие,  ставшее для кого-нибудь обычным)

-Какие привычки мы называем вредными?

Возьмите альбомный лист и отметьте

«+» хорошие привычки

«-» плохие привычки.

(дети работают)

-Какие хорошие привычки вы отметили?

-А есть у вас привычки, которые вы отнесли бы к  хорошим?

-А кто может назвать свои вредные привычки?

-Среди  вредных  привычек  чаще  всего   встречается курение.

Хотя людям постоянно говорят о вреде курения, курящих людей не становится меньше. Особенно большой вред курение приносит растущему организму.

Открываем 3 стр. «Это интересно».

Ребята покажут сценку «Страшный сон».

(Инсценировка):

Ведущая:

В одной обычной школе

Учился мальчик Петя, 

Учился на пятерки,

И знал он все на свете.


Друзья его любили.

(Веселым Петя был)

Родители хвалили:

«Гордимся тобой, сын!»

Петя:

Я спортом занимался,

Здоровье укреплял,


А также закалялся,

В футбол, хоккей играл.

Ведущая:

Но вот однажды Петя

Взял  сигарету в руки,

Не знал еще какие

Он испытает муки.


И вот однажды Пете

Приснился сон, 

Как будто его органы

Беседуют о нем.

Легкое 1-ое:

Мы два брата-близнеца– 

Легкие!                                                      


А работушка у нас, ох Нелегкая!

Мы ребята дружные?

Вместе:      Дружные!

                   Для хозяина нужные?

                   Нужные!

Легкое 2-ое:

Раньше по утрам мы 

закалялись, 

Шейпингом и бегом 

занимались,

А сейчас каждый день,                             


Каждый день 

На прогулку выходить 

Пете лень.

Легкое 1-ое:

А про спорт он давно 

уже забыл

И одышку во всем 

обвинил.

Растерял всех старых 

друзей

Ради новой подруги 

своей.

Легкое 2-ое:

С сигаретой плохой 

подружился 

И с тех пор, не узнать – 

изменился.


Он как сгорбленный 

ходит старик

И совсем головою 

поник.

Легкое 1-ое: Он забросил все тетрадки и книжки,

                            Не играет в футбол, как мальчишка.

Легкое 2-ое: В дневнике гуляют двойки,

                            Там не встретишь даже тройки.

Вместе:      Мы от дыма табачного задыхаемся,

С каждым днем все больше засоряемся.

Легкое 1-ое: Вот уж силы у нас кончаются.

                            Он курить бросать не собирается.

Вместе:     Что нам делать? Как нам быть?

                            Как от смерти его оградить?

Сердце:

Да, вы правы, это ясно.

Для Пети курение очень 

опасно!  

Не только для вас оно 

истинный вред,

И мне принесло оно 

множество бед.


Я ж в организме – самое 

важное,

Для меня сигареты – 

самое страшное.

Я между прочим, тоже 

не вечное

Никотином табачным, 

ох, покалечено!

Желудок:

Я – желудок этого 

мальчишки, 

Все устал! С меня 

довольно! Слишком!

Он не ест, не пьет, а 

только курит,

Этим дымом он меня 

погубит.


Все! Терпеть не 

собираюсь больше!

Петя, как Кощей, 

ужасно тощий!

Если он курить тотчас 

не бросит,

То работать я не буду,

пусть не просит!

Легкие:               Надо мальчика спасти,

                            Надо выход какой-то найти!

Сердце:               Я согласна вам помочь,

                            Мне терпеть уже невмочь!

Желудок: Никотин! Злодей! Убийца!

                            Выходи! Мы будем биться!

Легкое 1-ое: Будем драться – победим!

                            Мальчика не отдадим!

Никотин:

Ха-ха-ха! Ну, испугали!

Я дрожу, стою едва ли!

Сколько жизней 

погубил,

Мне никто не навредил.

Всех девчонок и 

мальчишек

Отучил от знаний, 

книжек.

Погубил, околдовал,

С мамой, папой 

разругал!


Я отнял у них друзей,

Теннис, шахматы, 

хоккей.

Дети чахнут, 

задыхаются,

Зеленеют, загибаются!

Всех на свете я сильней

Никотиновый злодей!

Вы меня не победите.    

Лишь себе вы 

навредите!

Звучит страшная музыка.  Никотин начинает дышать, шипеть, пускать дым на героев. Они задыхаются, уползают со сцены.

Легкое 1-ое:       Ой, спасите! Помогите!

                            От злодея защитите!

Легкое 2-ое:       Воздух к нам не поступает,       

                                      Вредный дым нас заполняет! 

                                      Петя! Петя! Все… Прощай!

                                      Лихом нас не вспоминай!

Желудок:           Я погиб! Я умираю!

                                      Петя! Петя! Заклинаю!

                                      Ты бросай скорей курить,

                                      Помогай злодея бить!

                                      Докажи, что ты – мужчина,

                                      Изгони же Никотина!

Сердце:

Погибают все друзья, 

Скоро очередь моя!                


Помоги мне выжить, 

Петя,

Я же лучше всех на свете!

Ведущая: Ребята! Давайте разбудим Петю! Только он сам со своей силой воли сможет справиться с Никотином и поможет нашим героям. Задание такое: одна половина класса хлопает в ладоши, другая – топает ногами. Итак, начали!

Петя просыпается.

Петя:

Это сон или не сон?

Где желудок? Вот же 

он!

Сердце бьется? Вот 

удача!

Я дышу, а это значит,

Мне приснился 

страшный сон

Но ведь может сбыться 

он!

Решено! Курить бросаю,

Снова жить я начинаю!

Буду спортом 

заниматься,

Буду спортом 

заниматься, 

Буду плавать, 

закаляться!

Не позволю я ему, 

Никотину злобному


Организм мой 

погубить,

В старикашку 

превратить.

Силу воли соберу,

В порошок табак сотру

И по ветру я развею,

Вы поверьте, я сумею!

Сердце, Легкие,  

Желудок!

Просветлился мой 

рассудок!

Я в обиду вас не дам,    

Не достанетесь врагам!

Ведущая и Петя:

Если закурил твой друг,

Ты не зевай!                                                    


Сигарету из рук у него

Вырывай!

Легкие: Рви!

Желудок и сердце: Топчи!

Ведущая и Петя: Уничтожай!

Все вместе: Но курить не разрешай!

-Что повлияло на решение мальчика – бросить курить?

4 стр. «Что мы знаем о курении».

1). Словарная работа.

Человек, который пристрастился к курению, в последствии испытывает зависимость от сигарет.

-Давайте найдем в толковом словаре С.И. Ожегова слово «зависимость» и назовем его значение.

Подчиненность другим при отсутствии самостоятельности, свободы.

В чем опасность зависимости?

С перечисленными проблемами человек может справиться сам, воспитав свою волю.

2) Прослушайте доклад о табаке и истории пристрастия к курению в России.

3) Определим влияние курения на организм человека.

Работа у доски с таблицей

«Курение и твой организм»

Части тела


Влияние курения

Сердце


Сужает кровеносные сосуды

Легкие


Затрудняет нормальное дыхание

Уши


Поражает нервы и сосуды уха

Глаза


Делает глаза красными. Повреждает слизистую оболочку

Рот


Изменяет вкусовую чувствительность, приводит к кашлю, разрушению зубов, неприятному запаху изо рта.

Нос


Снижает способность воспринимать запахи.

Кожа


Раньше появляются морщины. Серый цвет лица.

Открываем 5 стр. «Будьте всегда здоровы»

1) Сформируем девиз урока.

Какой вывод вы сделаете для себя?

« Курить  - здоровью вредить.

Мы говорим курению - нет!»

-А как вы поступите, если рядом с вами окажется человек курящий?

Проверка домашнего задания. Вам необходимо было придумать значок «В здоровом теле - здоровый дух!» Прокомментируйте свой рисунок.

2) Итог

Наше путешествие по страницам устного журнала окончено.

-Что вам запомнилось больше всего?

Сегодня вы замечательно работали.

Каждый ученик получает высокую оценку.

- Пожелайте друг другу здоровья, подберите для этого теплые добрые слова.

3)Дома – нарисовать плакат « Мы живем без табачного дыма».

Некоторые итоги эксперимента.

Экспериментальная работа, проводимая в МОУ «Школа №36» в течение 4 лет, позволяет судить о том, что курс валеологии формирует философию здоровья, осознание ребенком своего «я», правильное его отношение к миру, окружающим людям.

Осуществление ежегодного анализа изменения в состоянии здоровья младших школьников подтверждает, что результаты введения занятий по валеологии способствовали снижению показателей заболеваемости обучающихся, улучшению психологического климата в детском коллективе. Приобщение к валеологии позволяет развивать и творческие возможности самого ребенка. Проведение уроков валеологии исключает «академический» стиль, назидания и указания. Это скорее всего совместное размышление об образе жизни, это попутные советы, путешествие в тайны своей сущности, связанное с многими открытиями. Обучающиеся (3-4 классов) выполняют исследовательские проекты, умеют самостоятельно критически мыслить, делать обоснованные выводы, работать в группе, проводить презентации проектов.

Уже на первом году обучения с целью выяснения отношения второклассников к урокам валеологии была проведена анкета «Я и урок валеологии». Особый интерес к урокам отметило 89% учащихся.

Для выявления репрезентативности полученных данных по отношению к уроку валеологии была проведена рейтинговая оценка уроков валеологии в контексте всех учебных дисциплин второго класса по контрольному тесту, состоящему из трех частей. В  первой части условием являлся выбор правильного ответа из четырех предложений, во второй части предлагалось провести работу  с таблицей «Мое здоровье». В третьей – ответы на вопросы (выборочно) по всему пройденному курсу. Исследования показали, что такой маленький экзамен во втором классе не был обременителен для детей, так как в течение  учебного года они приучались контролировать себя и оценивать свои знания. Настроение у 92% детей было бодрое и на начало и на конец тестирования.

    Полученные результаты позволили сделать следующие выводы: «отлично» владели знаниями 37% опрошенных, «хорошо» -59% учащихся, « удовлетворительно» - 4%; низкий уровень не обнаружен. Проведенный анализ выявил и типичные затруднения в изучении конкретных тем, следовательно, необходимо увеличить общее количество часов на изучение данных тем.

О психологической комфортности детей на уроках, их настроении выводы делались на основе наблюдений разных работников школы и исследователей в процессе урока, а также анкет, собеседований с детьми, родителям, учителями. 

Репрезентативность полученных исследований подтверждается и тем, что дети определяли свое отношение не только к уроку валеологии, но и ко всем другим. Отношение к урокам анализировалось по следующим критериям: «интересно – неинтересно»; «скучно – весело»; «спокоен – волнуюсь»; «устаю – не устаю»; «активен – пассивен. Каждому обучающемуся была предложена индивидуальная таблица, в которой необходимо было отметить свое эмоциональное отношение ко всем учебным занятиям в цветовой гамме: красный – положительное, черный – отрицательное отношение. Полученные данные позволили сделать следующие выводы: у 92% детей отношение к урокам валеологии позитивное, уроки интересны, им нескучно. Большинство детей отмечает, что на уроке валеологии им уютно, они не волнуются, не устают, довольны собой. Это самое главное, так как урок валеологии имеет целью сформировать позитивное отношение к самому себе, учит регулировать свое настроение, настраивать себя оптимистически. Ни один ребенок не окрасил свою таблицу в черный цвет. Они оставили ее незакрашенной там, где сомневались в определении своего состояния.

Полученные данные свидетельствуют о том, что дети обучились умению анализировать свое душевное состояние.

Благодаря  многолетним наблюдениям за собственным здоровьем и умению сопоставлять зафиксированные в Паспорте здоровья результаты, выпускники начальной школы наметили собственную индивидуальную программу самооздоровления. Туда вошли такие вопросы, как потягивание после сна, обливание душем утром и вечером, хождение по камушкам, своевременный сон, необходимость говорить добрые слова близким и т.д. 

Результаты введения занятий по валеологии приобщали и родителей школьников к активной работе по укреплению их здоровья: совместные праздники, спортивные мероприятия, поездки за город, экскурсии, однодневные походы на природу, лыжные прогулки, а также участие в муниципальных и региональных спортивных мероприятиях разного уровня.

Итак, в чем же педагогическая ценность уроков валеологии помимо образовательного компонента? Она многофункциональна: анализ и прогноз деятельности учителя в адрес ребенка не только на данном уроке, личная заинтересованность обучающегося, отслеживание самим ребенком своего эмоционального состояния, овладение навыками выхода из стрессов и саморегуляция поведения, формирование установки на здоровый образ жизни и умение следовать ему.

Выпускникам начальных классов предлагалась анкета, в которой указаны составляющие ЗОЖ, их надо было расставить по степени важности для здорового образа жизни. Как показала анкета, у детей составляющие ЗОЖ, образуют следующую последовательность: 1) занятия спортом; 2) отсутствие пристрастия к курению, наркотикам, алкоголю; 3) общение с природой; 4) положительное отношение к себе; 5) правильное питание; 6) духовная жизнь, гармония с собой; 7) закаливание, гигиена; 8) деятельность на пользу общества; 9) режим дня. А в конце учебного года дети заполнили таблицу рангов ценностных ориентаций. Испытуемым предлагался список из 15 ценностей, которые необходимо пронумеровать согласно их значимости для испытуемого:

·        образование,

·        материальная обеспеченность,

·        беспечная жизнь,

·        здоровье,

·        семья,

·        дружба,

·        красота,

·        счастье других,

·        познание,

·        развитие,

·        уверенность в себе,

·        творчество,

·        интересная профессия в будущем,

·        развлечения,

·        любовь.

У всех детей здоровье занимает 1 место в системе ценностных ориентаций. Таким образом, можно говорить, что у обучающихся сформировались устойчивые установки и убеждения на здоровье. А вместе с ними у учителя возникло чувство удовлетворения, легкости, радости  и желание продолжить работу с новыми учениками.
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Классный час: « Утро здоровья».   3 класс

Ведущий: На классном часе мы будем говорить о здоровье и о вредных привычках, которые мешают людям вести здоровый образ жизни. Что значит быть здоровым?Это значит жить в радости. Именно так называется наш сегодняшний классный час. 

Проблемы болезней, здоровья и долголетия всегда занимали умы выдающихся людей нашей планеты. Многие ученые хотели создать чудодейственное средство для сохранения вечной молодости и бодрости. Однако его пока не удалось разработать никому. 

В то же время известны случаи долгожительства, когда люди достигают 100 лет и более, сохраняя при этом физическую и умственную активность. Длинную и интересную жизнь (более 80 лет) прожили великий русский писатель Л.Н. Толстой и талантливый художник И.Е. Репин. Эти факты говорят о возможности сохранения здоровья и работоспособности на долгие годы. 

К сожалению, в наши дни долгожителями являются считанные единицы. Учеными доказано, что продолжительность жизни во многом зависит от состояния окружающей среды, от того, каким воздухом мы дышим, какую воду пьем, на какой почве выращиваем растения. 

Загазованность атмосферы промышленными предприятиями, выпадение кислотных осадков, загрязнение вод – это результат неразумной хозяйственной деятельности человека, от которой он страдает прежде всего сам. Осознав, что планета в опасности, взрослые пытаются предотвратить экологическую катастрофу.

Ребята! А что, по вашему мнению, могут сделать школьники, чтобы спасти природу от гибели? 

Этот вопрос я предлагаю обсудить в группе. Повторим правила работы в группе:

умей слушать других;

говори так, чтобы тебя слушали;

говори по существу;

уважай мнение других.

Через 3 минуты 1 ученик выскажет мнение группы. Приступаем к обсуждению. 

(Во время обсуждения вопроса звучит тихая музыка)

Обсуждение закончилось. Ребята, вы готовы обнародовать свои предложения? Отлично. Пожалуйста, вам слово.

(Представитель каждой группы высказывает общую точку зрения своих товарищей)

Спасибо, ребята! Все ваши предложения полезны, просты и вполне выполнимы. Действительно, не нужно шуметь в лесу, разорять гнезда птиц, оставлять мусор, ломать ветки деревьев. А знаете, я бы еще посоветовала не рвать цветы: 

Если я сорву цветок,

Если ты сорвешь цветок,

Если все: и я, и ты – 

Если мы сорвем цветы –

Опустеют все поляны

И не будет красоты. 

Прекрасен мир живой природы, а люди – часть его. Нам надо сообща беречь, умножать, познавать этот великий мир, без него не было бы ни поэзии, ни искусств, а значит, и человека. Будем помнить, что природа – кладовая нашего здоровья. 

… А сейчас закройте, пожалуйста, глаза. 

(Звучит тихая музыка)

Представьте жаркое лето. Светит яркое солнце. По небу медленно плывут белые облака. Вдруг, откуда ни возьмись, появился проказник ветер и стал играть листьями берез. Неожиданно серые тучки закрыли солнце – и теплый дождь звонко застучал по крышам домов. Воздух стал необыкновенно свежим и …

Откройте глаза! Что вы видите?!

Ребята: Появилась радуга!

(Дети стоят полукругом, в руках у них листы бумаги, вырезанные в форме радуги, со словами: «Гигиена», «Сон», «Движения», «Закаливание», «Питание», «Долой вредные привычки!», «Добрые слова»)

Верно, но если радуга – природное явление и не подчиняется воле человека, то от человека зависит состояние его здоровья.

Перед вами радуга, представляющая слагаемые здоровья. 

Вы должны внимательно слушать выступающих с тем, чтобы задать интересный вопрос по услышанному соседней группе. 

Итак, вам слово, ребята.

1 ученик: Ни для кого не секрет, что здоровье начинается с личной гигиены. К ней относится чистота тела и ежедневный уход за полостью рта. Немаловажное значение также имеет и выбор белья. Оно должно соответствовать климату, времени года и роду занятий. После возвращения из школы нужно сменить ученическую форму на домашнюю одежду. Она должна быть удобной и легкой. Все это способствует лучшему отдыху. 

2 ученик: Хороший отдых обеспечивает нам также полноценный сон. Что же влияет на глубину сна? Чтобы сон был глубоким, надо вставать и ложиться спать всегда в одно и то же время. Комнату перед сном обязательно надо проветривать, а лучше всего спать с открытой на ночь форточкой. Полезна небольшая прогулка перед сном на свежем воздухе. Мешают засыпанию яркий свет, шумные игры, громкие разговоры, длительные просмотры телепередач. Соблюдение гигиены сна позволит зарядится бодростью, улучшит настроение. 

3 ученик: Несколько энергичных упражнений прогонят сон, вовлекут в работу важные органы и системы организма, укрепят мышцы. Начинать утро с зарядки – значит встать пораньше с постели и успеть за день сделать много хороших и добрых дел. Благодаря утренней физической зарядке, школьник не только укрепляет здоровье, но и приобретает такие качества, как ловкость, смелость, выносливость, настойчивость, целеустремленность. Замечено, что у школьников, систематически занимающихся гимнастикой, успеваемость намного выше. Двигательная активность – это путь к силе и красоте, это первый шаг к занятиям спортом. 

4 ученик: Одним из важнейших слагаемых здоровья является закаливание. С его помощью можно избежать многих болезней и на долгие годы сохранить работоспособность, умение радоваться жизни.

Особенно велика роль закаливания в профилактике простудных заболеваний. Не случайно прославленный русский полководец А.В. Суворов, будучи от рождения хилым и болезненным, благодаря неотступно проводимому на протяжении долгих лет закаливанию, сумел стать выносливым и стойким человеком, невосприимчивым ни к холоду, ни к жаре. До преклонного возраста легендарный полководец сохранял неукротимую энергию, жизнерадостность. На необходимость закаливания постоянно указывали видные деятели русской науки, медицины и просвещения Н.И. Пирогов, В.М. Бехтерев, К.Д. Ушинский, Е.А. Покровский [1]. 

5 ученик: Не менее важно для здоровья человека правильное питание. Рацион школьников обязательно должен содержать витамины, так как они повышают сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям. Поэтому нужно употреблять зелень, фрукты, овощные и фруктовые соки. Соблюдая режим питания, ни в коем случае нельзя переедать. Ученики, страдающие ожирением, чаще болеют, тяжело переносят любое заболевание. Больше всего полные ребята страдают от того, что им дают прозвища. Впрочем, я уверен, что в нашем классе их никто бы не обижал. 

6 ученик: Ни одна из вредных привычек не уносит столько здоровья, как курение табака и употребление алкогольных напитков. Выкуренная сигарета ведет к бессоннице, убытку сил, отсутствию аппетита. Похитителем рассудка – так называли алкоголь с давних времен, считая его причиной многих преступлений. Под влиянием алкоголя резко ухудшаются речь, внимание, разрушаются печень, почки и другие системы человеческого организма. С вредными привычками нужно бороться. И начинать нужно с регулярных занятий физкультурой и спортом. Если человек почувствовал радость жизни во время занятий спортом, он никогда не будет искать веселья в табачном и алкогольном дурмане . 

7 ученик: Способствуют укреплению здоровья и добрые слова. В нашем классе у каждого ученика есть тетрадь добрых дел, в которую записываются мысли о товарищах. Примером этого может служить следующая запись: «Альберт! Ты замечательный друг. Учишься сам прекрасно и помогаешь в учебе ребятам. Всегда готов сказать приветливое слово своим товарищам. Спасибо тебе за доброе сердце. Твой одноклассник Чешуин Артём». 

Действительно, на многих людей благотворно влияют наши поддержка и сочувствие. 

Давайте говорить

Друг другу комплименты.

Ведь это все любви

Счастливые моменты. 

Позвольте сказать вам: "Большое спасибо за интересные сообщения о здоровом образе жизни". Но это уже не комплимент, а вполне заслуженная похвала. Думаю, так же считают и ваши одноклассники. 

(Аплодисменты) 

Ведущий (обращается к выступившим ребятам): Пожалуйста, займите свои места. Я рада, что, общаясь, вы проявляете внимание и к проблемам, и к успехам друг друга. Но сейчас, мне кажется, в нашей помощи нуждается почтенного возраста человек. Он выглядит больным и усталым. 

Сценка

Появляется Старичок. Он стонет и прихрамывает. К нему подбегает ученик, усаживает на стул. 

Ученик: Эй, Дедушка, как ты дошел до жизни такой? Наверное, долго смотрел телевизор? Физкультурой не занимался? 

Старичок: Ох-хо-хо! Как я устал! (Садится, тяжело дышит). А ведь я был красивым и здоровым! Только вот злая волшебница Гиподинамия превратила меня в такого, такого … (Плачет).

Ученик: У нас в школе все ребята знают, как бороться со злой волшебницей Гиподинамией! Как сохранить свое тело красивым и здоровым! А ну-ка, ребята, поможем Старичку! Двигаются все! 

(Исполняется ритмичный танец, во время которого Старичок становится стройным и веселым)

Старичок: Спасибо, дети! Спасибо (Убегает).

Ученик (вдогонку): Помни, что злая волшебница Гиподинамия не побеждена. Как только ты забудешь о физкультуре и спорте, перестанешь двигаться, она снова заколдует тебя! 

Старичок (за сценой): Помню! Помню!

Наступило время для блиц-опроса. Вы все внимательно слушали информацию одноклассников о пользе правильного питания, полноценного сна, закаливания, других слагаемых здоровья и наверняка успели приготовить друг другу вопросы по услышанному. 

(В ходе блиц-опроса прозвучали вопросы: Соблюдает ли гигиену ученик, если он заботится о чистоте тела, но не переодевается в домашнюю одежду, возвращаясь из школы? Что способствует полноценному сну? Почему витамины обязательно должны входить в рацион питания? Какой вред приносит организму увлечение табаком и алкоголем?)

Подводя итоги опроса, можно с уверенностью сказать, что все вы отлично усвоили слагаемые здоровья. Вы правильно заметили, что вредные привычки мешают человеку вести здоровый образ жизни. В настоящее время ни одна из пагубных привычек не уносит столько здоровья, как курение табака. По этому поводу позвольте рассказать вам одну притчу.

(Ведущий поясняет, что притча – это краткий иносказательный поучительный рассказ) 

Притча

В далеком прошлом, когда табак только что был завезен в Армению из дальних стран, у подножия Арарата жил один старец, добрый и мудрый. Он сразу невзлюбил это одурманивающее растение и убеждал людей не пользоваться им. Однажды старец увидел, что вокруг чужеземных купцов, разложивших свой товар, собралась огромная толпа. Купцы кричали: «Божественный лист! Божественный лист! В нем средство от всех болезней!»

Подошел мудрый старец, сказал: 

Этот «Божий лист» приносит людям и другую пользу: к курящему в дом не войдет вор, его не укусит собака, он никогда не состарится. 

Купцы с радостью смотрели на него. 

Ты прав, о мудрый старец! – сказали они. – Но откуда ты знаешь о таких чудесных свойствах «Божественного листа»?

И мудрец пояснил:

Вор не войдет в дом курящему потому, что тот всю ночь будет кашлять, а вор не любит входить в дом бодрствующего человека. Через несколько лет курения человек ослабнет и будет ходить с палкой! И его станут бояться собаки. Наконец, он не состарится, ибо умрет в молодости… 

Отошли крестьяне от купцов и задумались…[3].

Давайте и мы с вами задумаемся над вопросом: почему подросток начинает курить, хотя и знает, что курение опасно для здоровья? 

Ученики высказывают предположения, что с помощью сигареты ребята хотят выглядеть взрослыми; 

курят потому, что это как бы модно и красиво; 

существует мнение, будто курение табака помогает людям похудеть; 

подростки тянутся к сигарете, считая, что курение успокаивает нервы. 

Каждый подросток стремится воспитать в себе человека сильного, смелого, духовно обогащенного. Но едва ли это осуществимо для тех, кто с юных лет курением сильно подрывает свое здоровье. Действительно, бытует ошибочное мнение о табаке как о средстве, помогающем избавится человеку от избыточной массы тела и снять возбудимость нервной системы. Однако решить эти проблемы помогает не курение, а двигательная активность. Опыт наших прославленных чемпионов показывает, что безграничная преданность и любовь к спорту, неудержимое стремление к намеченной цели творят чудеса: превращают неповоротливых в ловких, раздражительных в спокойных, полных в подтянутых, медлительных в быстрых. Недаром народная пословица гласит: «Посеешь поступок – пожнешь привычку, посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу». 

(Ведущий обращает внимание ребят на пословицы, записанные на доске) 

Сегодня вы назвали несколько причин влечения к курению. И все-таки основная из них, на мой взгляд, заключается в том, что подросток боится показаться «белой вороной» в компании сверстников. Зачастую ему вовсе не хочется курить, но он не знает, как отказаться от протянутой сигареты, не прослыв при этом «маменькиным сынком». 

Мне кажется, безвыходных положений не бывает. Нужно лишь найти такой ответ, который позволит нам выйти из неприятной ситуации, не потеряв свое лицо. 

Что же мы можем сказать тем, кто предлагает нам сигарету? Давайте подумаем вместе. 

Ответы учеников:

я занимаюсь спортом, а курение и спорт – вещи несовместимые;

никотин – сильнейший яд, который способствует возникновению многих заболеваний, а у меня и так много проблем со здоровьем; желтые зубы, преждевременные морщины, неприятный запах изо рта меня не привлекают; у меня аллергия на табачный дым. 

Ведущий: Спасибо за ваши ответы. Мне приятно сознавать, что сегодня вы научились говорить «нет» вредным привычкам. 

(Звучит музыка. Появляется Фея)

Но что это? Я вижу прекрасную Фею. Вероятно, она тоже хочет похвалить вас за стремление соблюдать здоровый образ жизни. (Музыка смолкает).

Сценка

Фея: Здравствуйте, ребята! Я пролетала над школой, видела чудесную радугу, слышала ваши выступления о необходимости беречь здоровье. Вы все говорили правильно и убедительно. Но особенно мне понравилась фраза о том, что «начинать утро с зарядки – значит встать пораньше с постели и успеть за день сделать много хороших и добрых дел».

Чтобы шагать в ногу со временем, совершенствуясь духовно и физически, предлагаю вам разучить гимнастический комплекс человека, живущего в XXI веке. Не будем откладывать, начнем прямо сейчас? 

Каждое утро, выпрямившись во весь рост, вспоминаем: 

Я – человек! (Фея говорит громко и торжественно).

Всегда готов встать рядом или впереди. 

Протянуть руку помощи. 

Легко нагнуться к малому или слабому. 

Подставить плечи под груз тревог или забот. 

Обернуться к отставшим. 

Дотянуться до мечты. 

Перепрыгнуть через усталость и боль. 

Пронести через всю жизнь дружбу и любовь. 

Бороться с собственной тенью. 

Глубоко вздохнуть по несбывшемуся. 

И повторить весь комплекс опять и сначала до победы [4]. 

Молодцы, ребята! За ваше старание я готова исполнить самые сокровенные желания, связанные с укреплением здоровья. 

(Фея поочередно подходит к ученикам, внимательно их слушает и, слегка коснувшись волшебной палочкой, произносит: «Желание исполнится», «Твоя мечта тоже сбудется», «Да будет так» и т.д.)

Фея: Ваши желания, ребята, непременно исполнятся, но при одном условии: вы все будете дружить с физкультурой и спортом.

А сейчас пришло время проститься с вами. Счастья вам и здоровья! Помните, что быть здоровым – это значит жить в радости! 

(Фея покидает ребят)

Ведущий: У меня такое чувство, будто мы только что побывали на поле чудес. Согласитесь, не 

каждому выпадает удача видеть настоящую Фею.

Ну, а если речь зашла о поле чудес, то пора бы объявить … 

Ученики (хором): Рекламную паузу. 

Сейчас мы будем «рекламировать», а точнее сказать, пропагандировать здоровый образ жизни с помощью ваших великолепных рисунков. 

Приглашаю всех на выставку детского художественного творчества. Как вы считаете, ребята, какое название подошло бы для нашей выставки рисунков? 

Ответы учеников:

здоровью – «да», вредным привычкам – «нет»; 

мы за здоровый образ жизни; 

физкультура против курения, алкоголя и наркотиков; 

здоровье или вредные привычки: выбирайте сами. 

А что выбирают ученики нашего класса?

Ученики (хором): Здоровье!

В таком случае вам необходимо знать, что формирование физических качеств идет по определенному, созданному самой природой расписанию.

Ведущий зачитывает текст на плакате:

ФОРМИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ЧЕЛОВЕКА. 

В возрасте от 7 до 9 лет лучше развиваются ловкость и координация движений;

от 10 до 12 лет – быстрота;

от 13 до 14 лет – скоростно-силовые качества;

с 15 до 16 лет – выносливость;

возраст с 17 до 19 лет наиболее благоприятен для совершенствования качеств, приобретенных за предшествующие годы [5].

(Ведущий спрашивает у ребят, какие качества у них сейчас формируются)

Таким образом, на формирование того или иного качества, необходимого для нормальной жизнедеятельности, природа отвела человеку ограниченный отрезок времени. Так что, друзья, не упустите время! 

Судя по рисункам, у многих из вас есть способности к художественному творчеству. Хотелось бы надеяться, что природа не обделила вас и поэтическим даром. Предлагаю провести литературную игру буриме, в ходе которой нужно будет сочинить четверостишия, используя следующие рифмы: остановись – откажись, фрукты – продукты [2]. 

Напоминаю участникам игры, что содержание стихотворения должно быть связано с темой классного часа. 

(Пока юные поэты сочиняют стихи, звучит тихая музыка)

Через несколько минут учащиеся зачитывают четверостишия:

Располнел? Остановись! Эй, дружок, остановись,

От мучного откажись! От жирной пищи откажись,

На столе пусть будут фрукты – Зелень, овощи и фрукты -

Вот полезные продукты. Вот прекрасные продукты. 

Стал курить? Остановись! Хворым стал? Остановись!

Ты от зелья откажись. 4'> Ты от лени откажись.

Знай, что овощи и фрукты, - Физкультура, труд и фрукты –

В мире лучшие продукты. 4'> Вот целебные «продукты».

Мне кажется, каждой группе ребят удалось в поэтической форме дать ценный совет тем, кто еще до конца не осознал простую истину: здоровье – главное богатство каждого человека.

Мы можем гордиться, что у нас в республике готовится кумыс, называемый в народе богатырским напитком. Именно на кумысолечение приезжали к нам всемирноизвестные писатели А.П. Чехов и Л.Н. Толстой. 

В настоящее время в наших здравницах поправляют здоровье не только жители нашей республики, но и других регионов России. Таким образом, Башкортостан вносит вклад в оздоровление населения всей страны. Вы услышали интересные факты, не правда ли? Но, согласитесь, нельзя исцелить человека, если он не готов расстаться с вредными привычками. 

Ребята! Мы с вами – часть природы. Часть этого огромного прекрасного мира с землей и небом, с цветами и деревьями, со зверями и птицами. Ну, а если считаем наш организм частью природы, то не должны допускать небрежного к нему отношения. Траты надо возмещать. Если вы поработали сверх меры или переели, возместите нанесенный организму ущерб прогулкой, слушанием хорошей музыки, приятной беседой, добрым поступком. 

И еще. Надо гнать со своего лица сердитое выражение, чаще улыбаться. Психологи установили: улыбка не только признак хорошего настроения, но и способ его улучшить. Будьте же приветливы. Это поможет сохранить здоровье и вам, и тем, кто вас окружает. 

Используемая литература

Лаптев А.П. Закаливайтесь на здоровье. – М.: Медицина, 1991. 

Евсеева О.Л. Валеологический праздник «День здоровья». - // Завуч в начальной школе, 2001. – №3.

Объединимся против зла (Семья, школа, общественность за здоровый образ жизни) – г.Октябрьский : Сектор воспитания Дворца детского и юношеского творчества, 1998

Минькина А.А. Прощай, XX век. - // Классный руководитель, 1998. – №1.

Бальсевич В.К. Не упустите время! - // Здоровье, 1985. - №8. 
