
№3  «Моё здоровье»
Цели:		1) Формирование мотива к сохранению собственного здоровья;
		2) формирование социального опыта по сохранению своего 			здоровья;
		3) воспитывать позитивное отношение к своему здоровью и 			здоровью окружающих.
Оборудование:		мультимедийная презентация «Моё здоровье»,
				сигнальные карточки; цветы из бумаги.
Ход  занятия
1. Орг. момент
	-Ребята, я рада встрече с вами. 
Солнце встречает каждого из нас теплом, дарит хорошее настроение. 
Давайте и мы подарим друг другу хорошее настроение. Возьмитесь за руки, улыбнитесь .

2.Вводная беседа. Сообщение темы и  целей.
Я расскажу вам одну притчу:
 « В одной далёкой стране на берегу прекрасного моря стоял дворец. В нём жил правитель, у которого было три сына. Отец любил своих сыновей, и они отвечали ему взаимностью. Дети росли послушными, трудолюбивыми. Одно огорчало правителя – сыновья часто болели. Правитель пригласил во дворец самых мудрых людей страны и спросил: « Почему люди болеют? Что надо делать, чтобы люди жили долго и счастливо?
- Ребята, как вы думаете, что ответили мудрецы? ( ответы уч-ся)
-  Вы, наверное, уже догадались о чём  пойдёт наш разговор?
- Сформулируйте тему классного часа. «Моё здоровье». (Слайд № 1)
- Попробуйте сформулировать вопросы, на которые нам предстоит ответить? (Слайд № 2, 3, 4)
Что такое здоровье?
Почему важно быть здоровым?
Как сохранить здоровье?
- А что нам нужно сейчас делать, чтобы ответить на все эти вопросы?
( думать, рассуждать, выбирать, принимать решения)
(Слайд № 5)
 (Слайд № 6) Тест  Почему нужно сохранять здоровье?
-Прочитайте вопрос.
- Прочитайте варианты ответов.Выберите один, который для вас самый главный и покажите сигнальную карточку такого же цвета.

· советуют родители;
· советуют учителя;
· рекомендуют врачи;
· я сам(а) так хочу.
- Все ваши ответы правильные. Но каждый человек прежде всего должен сам
заботиться о своём здоровье.  ( Слайд № 7)
- Почему важно быть здоровым? Давайте порассуждаем.
- Посмотрите на слайд. Прочитайте начало предложения, закончите его.
Я хочу быть здоровым, потому что…(ответы)
- Здоровым важно быть, чтобы жизнь была полноценной.
-Так что же такое здоровье? Как вы ответите на этот вопрос? (Слайд № 8)
- Эти слова помогут вам ответить на вопрос:

богатство	ценность		радость		счастье
Здоровье –это одна из самых главных ценностей человека, источник радости.
Нет здоровья-нет и настроения, нет и счастья.
- Как можно сохранить и укрепить здоровье? (ответы)
- Итак, главные факторы здоровья:  (Слайд№ 9)
-Прочитайте:	
· движение;
· режим дня;
· правильное питание;
· гигиена;
· закаливание;
- Мы составим сейчас «Букет здоровья».
Каждая группа получает цветок с названием фатора здоровья. Надо составить и записать на лепестках 5 правил  или способов сохранения здоровья.(Фабрика)
Групповая работа.(Музыка)
(Слайд №11)  - 1 цветок «Движение»
(Слайд №12)  Занимаясь спортом, можно не только укрепить здоровье, но и  добиться высоких побед. Таким примером стали в эти дни для нас победители Чемпионата Европы фигуристы Евгений Плющенко и пара Юко Кавагути и Александр Смирнов.
И совсем недавно у нас  открылся физкультурно-оздоровительный комплекс, где заниматься спортом и укреплять здоровье.
 (Слайд № 13)2 цветок «Режим дня»
(Слайд №14, 15) -На фабрике здорового питания вы выбрали один совет –Лучше поспи подольше перед школой. Вы по прежнему согласны с ним? Или решили, что надо соблюдать режим дня и вставать в одно время.
3 цветок «Питание»

(Слайд № 16, 17)  4 цветок «Гигиена»
Очень важно беречь слух и зрение! Как можно это делать?
Выполним гимнастику для глаз. Следите взглядом за движением пчёлки. (Слайд № 18)
(Слайд № 19)  5 цветок « Закаливание»
			Солнце, воздух и вода – 
			Наши  лучшие друзья!
- Посмотрите, какой красивый «букет здоровья» у нас получился. Но у этих цветов есть вредители. (букашка)
- Как вы думаете, как можно  навредить своему здоровью? (вредные привычки) 
- Какие?( грызть предметы, ногти, курение, алкоголь, наркотики, читать лёжа, во время еды…)
- Как избавиться от вредителей? Вредных привычек?
-Надо отказываться от них, не вырабатывать.
- Уберём вредителя! (снимают)
-Жить, соблюдая все эти правила-значит, вести здоровый образ жизни.

-Давайте вернёмся к притче. как бы вы сейчас ответили на вопрос правителя:
-Что надо делать, чтобы не болеть, жить долго и счастливо? (ответы)
-Вы хотите узнать, что ответили мудрецы правителю?
«… Мудрецы долго совещались, и самый старый из них сказал: «Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим».
-Вы и сами смогли ответить. Молодцы!
Рефлексия
(Слайд № 20)
-Закончите предложения.
Я- задумался…
   - изменил своё мнение…
   - открыл для себя…
Вы думали, рассуждали, учились выбирать, принимать решения.
  Для сохранения здоровья важно иметь хорошее настроение. 
- Давайте ещё раз возьмёмся за руки, улыбнёмся, и пожелаем друг другу здоровья.
- Будьте здоровы! 
 










