Классный час на тему «Будь здоров»
№ 21                     Тема: Как исправиться с инфекцией
Цель: обобщить опыт детей и имеющиеся знания по теме здоровьесбережения; воспитывать у детей осознанное отношение к занятиям спортом, бережному отношению к своему здоровью, необходимости закаляться, противостоять болезням.

Оборудование: плакат, мультимедийная техника, «шапочки» для инсценировки, конверты с пословицами, инвентарь для перевязок.

Ход мероприятия:
· Здравствуйте! Обычно люди говорят при встрече это хорошее, доброе слово, желая друг другу здоровья. 
· Как вы думаете, о чем мы сегодня будем говорить на нашем занятии? (о здоровье)
· Существует много журналов: и детские, и взрослые. (Выставка журналов). А наш журнал не похож на эти. Картинки этого журнала мы увидим, а вот читать его не будем – будем рассказывать, поэтому он и называется «Устный журнал». Называется наш журнал «Расти здоровым».
· О чем мы узнаем из нашего журнала?
· Каждая группа будет представлять по одной страничке журнала.
· Открываем наш журнал. 

Первая страничка «Как возникают болезни?»
Поднялась температура. Я лежу и не ропщу –
Пью соленую микстуру, кислой – горло полощу.
Ставят мне на грудь горчичник, говорят: «Терпи, отличник!»
После банок на боках кожа в синих пятаках,
День лежу, второй лежу, третий в школу не хожу.
И друзей не подпускают, говорят, что заражу.

· Чем заболел мальчик?
· О том, какие вирусные заболевания часто встречаются, как проявляются и как от них предостеречься, расскажут нам ребята. 
Грипп - заразное заболевание, которое поражает органы дыхания, сердечно-сосудистую и нервную системы. Для гриппа характерно: озноб, головная боль, повышение температуры, ломота в суставах, мышцах, костях. Передается грипп через вдыхаемый воздух с капельками слюны, слизи и мокроты, которые разбрызгиваются изо рта и носа больного при разговоре, кашле и чихании.
ОРВИ - острые респираторные вирусные инфекции - это болезни, которые вызываются вирусом. Главное свойство вируса - это способность видоизменяться, приспосабливаться к окружающим условиям. Заболевание проявляется высокой температурой, першением в горле, насморком, кашлем. В борьбе с заболеванием большую роль играет собственное противостояние болезни - иммунитет. Вот почему очень важно повышать свой иммунитет закаливанием, занятиями спортом, регулярными прогулками на свежем воздухе, правильным питанием с большим содержанием витаминов.
– А теперь я вам предлагаю собрать пословицу. (В здоровом теле - здоровый дух). Как это понять?  Как вы думаете, на какого человека приятно смотреть?

Открываем следующую страничку «Осанка - стройная спина». 
Стройные люди радуют глаз. Но дело не только в красоте, у стройного человека правильно формируется скелет. При правильной осанке легче работать сердцу и другим важным органам. Правильная осанка не дается человеку от рождения, а приобретается им. Она вырабатывается в детстве и юности, а после восемнадцати лет исправить ее недостатки очень трудно, потому что в детском возрасте хрящевая ткань в позвонках еще не заменилась костной. Потому нам взрослые все время говорят: «Не горби спину! Сиди прямо!» Неправильная осанка делает спину кривой, некрасивой. Если в детстве приучиться держаться прямо, тогда и в старшем возрасте не будут мучить боли в пояснице, спине.

Открываем следующую страничку «Если хочешь быть здоров - закаляйся!»
· Почему одни люди болеют часто и тяжело, а другие редко или вообще не болеют?
· А чтобы не болеть, с чем нам нужно подружиться?
Крепким стать нельзя мгновенно, надо закаляться постепенно,
Утром бег и душ бодрящий! Как для взрослых - настоящий!
На ночь окна открывать, свежим воздухом дышать.
Ноги мыть водой холодной, и тогда микроб голодный
Вас вовек не одолеет. Кто так не делает - болеет.
Еще полезно вам всем знать, что летом нужно загорать.
Солнце лучами кожу ласкает, кожа от солнца у вас загорает,
И под влиянием солнца лучей   Д – витамин образуется в ней.

· А знаете ли вы, какое влияние на организм оказывают солнечные лучи?
Лучи солнца усиливают рост человека, кожа у него приобретает защитные свойства от различных болезней. Она становится золотистой и красивой. Летом на солнце лучше находиться с 9.00 до 11.00 и с 16.00 до 18.00.
· В остальное время находиться на солнце нельзя. Можно получить сильные ожоги, солнечный удар.
Мы любим солнце, стремимся к солнцу, оно дает нам жизнь и свет,
И там, где солнца лучи сияют, там для болезни места нет.

Закаливание воздухом можно проводить круглый год. Воздушные процедуры стимулируют обмен веществ, повышают настроение и иммунитет, улучшает сон и аппетит. Свежий воздух должен быть во время утренней гимнастики, во время сна. Для этого нужно проветривать помещение 4-5 раз в день по 10-15 минут. 
Водные закаливающие процедуры лучше всего проводить утром, после комплекса гимнастики. Один из способов - обливание. Для его выполнения используют воду, температура которой 34-360 . Температура воды снижается осторожно, как правило, на один градус через каждые 3-4 дня. Очень хорошо – обливание ног. Вечером за полчаса-час до сна надо облить ступни самой холодной водой из-под крана. Человек почувствует, что таким путем он сбрасывает усталость.
Обтирание – наиболее простая закаливающая процедура, которая может проводиться каждый день. После выполнения утренней гимнастики нужно смочить прохладной водой полотенце и обтереть им тело. Начинать надо с ног, затем обтирать руки, грудь, спину. Основное условие - все движения выполняются по направлению к сердцу.
· Солнце, воздух и вода - наши верные друзья!

А теперь очень важная страничка «Правильное питание - залог здоровья».
Эта страничка расскажет нам о полезных продуктах и витаминах, необходимых для нашего организма.
На страничке «Первая помощь» мы узнаем, что такое травма? Как оказать первую помощь при травмах.
Иногда случайно или из-за несоблюдения правил безопасности можно получить травму.
Первая помощь:
При ушибе следует на место травмы положить холод, после чего наложить тугую повязку и обеспечить покой поврежденному месту. В любом случае следует обратиться к врачу-травматологу.
Ссадины и потертости кожи сначала надо промыть раствором перекиси водорода. Потом смазать раствором зеленки.
Кровотечение надо быстро остановить. Если кровотечение небольшое, например, на руке или ноге, то достаточно поднять конечность вверх, промыть вокруг ранки кожу раствором перекиси водорода и сверху наложить стерильную повязку. При обильном кровотечении на рану следует наложить давящую повязку, состоящую из трех слоев: кусочка стерильного бинта, комка ваты и тугой повязки.
При кровотечении из носа надо принять полулежащее положение, поместить холод на переносицу. Одновременно с этим, надо сжать крылья носа до остановки кровотечения
При серьезных травмах следует немедленно вызвать врача.
