         Здравствуйте! Меня зовут К. Руслан. Я учусь во 2 а классе средней школы №1 .
     Очень приятно в школе видеть ребят, которые ходят прямо с высоко поднятой головой и расправленными назад плечами. Но есть и такие, которые ходят, ссутулившись, низко опустив голову вперед. И мне, почему то учительница часто говорит: «Держи спину прямо!», «Сиди правильно!», «Не горбись». Зачем?
     А когда уже после очерёдного медосмотра медсестра нам сообщила, что в нашем классе 5 учеников с нарушением осанки. Я серьёзно задумался: «Почему у детей нарушается осанка? Почему люди к старости начинают горбиться? Можно ли исправить свою осанку?»  Эти вопросы  и определили тему моего исследования: «Скелет и здоровье школьника». 
     Я думаю,  данный проект является актуальным, т.к. именно в данное время более 60% детей имеют нарушение осанки, что создает в дальнейшем основу для различных заболеваний.  Своим исследованием я хочу обратить внимание на факторы, влияющие на формирование осанки школьников. 	
     О существовании костей в нашем теле знает каждый. Скрещенные кости и череп  для устрашения использовали пираты. В кино много черепов и скелетов. Есть скелет и в сказках -  Кощей Бессмертный. Такое имя ему дано не случайно ведь  кости надолго «переживают» человека.
      Скелет придает нам форму тела, потому что, если бы не было скелета, то человек стал бы похож на медузу или  червя. Он защищает некоторые  органы  от ударов и повреждений. А самое главное: внутри костей создаются красные кровяные тельца. 
     В энциклопедии я нашёл рисунок «Скелет человека» и узнал, что обычный скелет состоит из многочисленных костей. Условно скелет можно разделить 
на 2 части:
- кости конечностей: кости рук, ног, таза и кости плечевого пояса;
- скелет туловища: череп, позвоночник, грудина и ребра. 
    Позвоночник – главный  элемент опорно-двигательной системы. Верхний отдел позвоночника поддерживает голову и шею.  Череп защищает мозг, кости лица защищают органы чувств: зрение, обоняние, слух. Кости таза защищают мочеполовую систему и толстый кишечник. Самыми  подвижными являются кости конечностей. 
      Благодаря изучению скелета я узнал много интересных фактов в числах о человеке:
· в скелете новорожденного – 270 костей, у взрослого - 206 костей;
·   в туловище – 80 костей, в черепе – 22 кости, а в конечностях -106 костей; 
·   кости скелета  соединяют  360 суставов;
· кости  растут до 25 лет; после 30 лет скелет уменьшается;
· самая длинная кость (бедренная) – 48 см, а самая маленькая – 3мм (стремечко, которое находится в ухе);
· самые высокорослые люди – (2 м )из африканского племени тутси, а самые низкорослые люди – (130 см) из африканского племени пигмеев.
Таким образом, можно сделать вывод: скелет имеет сложное строение и является надежной защитой и каркасом организма.
             Кости очень прочные и имеют сложное строение. Они состоят из надкостницы, костного мозга, костной ткани и губчатого вещества. Чтобы узнать состав костей и особенность строения,  я провёл  ряд опытов.
	Для 1 опыта  взял кость цыплёнка, положил в банку, залил уксусной кислотой и закрыл крышкой на несколько дней.  Через 8 дней я  достал кость и попытался согнуть. Кость стала мягкой и податливой.
Вывод: уксус вытянул из кости минеральные вещества, поэтому кость потеряла прочность.
        Проделав  2 опыт, я  доказал, что кость состоит из органических веществ. Для опыта пинцетом взял  кость и  стал поджигать  над свечой. Подождал,  пока обуглится и  догорит. После горения кость стала хрупкой и рассыпчатой.
Вывод: в кости есть органические вещества, которые сгорают  в огне, а минеральные вещества теряют прочность.   
	Проводя 3 опыт, я хотел  доказать, что на прочность кости влияет особенность строения.
	Приклеив  соломки к картону, свернул  картон в трубочку. Поставил  вертикально на стол, попробовал на неё надавить сверху, но она не сломалась.
Вывод:  на прочность кости  влияет  трубчатое строение, состоящее из длинных пустых  каналов.
	Эти опыты меня убедили в том, что наши кости – это живой организм и  склад минеральных и органических веществ. От органических веществ зависит эластичность, и упругость кости, а от минеральных – твердость. 
	Для того, чтобы выяснить, знают ли ребята, что влияет на прочность скелета, я провел в своём классе опрос.
	На вопрос: «Что, по-вашему, влияет на прочность костей?»,  13 человек,  из 25 опрошенных,  ответили -  физкультура и спорт. Правильная посадка – 8 человек, правильное питание- 4. Следует,  что  не все знают о влиянии правильного питания на прочность костей.
	Поэтому было предложено  выбрать  из списка полезные продукты для сохранения прочности  скелета.  По результатам видно, что ребята хорошо знают о пользе овощей и фруктов, слышали о вреде кока- колы и сладкого. Но не знают о том, что очень полезно есть рыбу, печень,  орехи, пить молоко и зеленый чай.
	Вывод: для того, чтобы сохранить прочный скелет, нужно правильно питаться, заниматься физкультурой, следить за осанкой. 
   	Выполняя работу, я узнал, что такое скелет и для чего он нам нужен. Мое предположение, что между скелетом и здоровьем существует прямая связь: хороший скелет – залог крепкого  здоровья подтвердилось. Крепкие кости – это долгая молодость. Недаром гласит народная мудрость: « Береги  платье снову, а кости – смолоду!»	 
	Я проделал увлекательную работу. Среди моих одноклассников тоже нашлись те, которые заинтересовались моей темой. Они принесли много интересных материалов о скелете. С ними можно ознакомиться в приложении. 
В конце своего выступления хочу поблагодарить всех за внимание, а своего руководителя проекта Ялаеву Н.М  за оказанную мне помощь!
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